
                    
  

     

 

    VIDA EN EL CENTRO   

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

8:00-09:00 
DESAYUNO        
1º TURNO 

DESAYUNO        
1º TURNO 

DESAYUNO        
1º TURNO 

DESAYUNO        
1º TURNO 

DESAYUNO        
1º TURNO 

DESAYUNO        
1º TURNO 

DESAYUNO        
 1º TURNO 

9:00 - 10:00 
DESAYUNO               
2º TURNO 

DESAYUNO               
2º TURNO 

DESAYUNO               
2º TURNO 

DESAYUNO               
2º TURNO 

DESAYUNO               
2º TURNO 

DESAYUNO               
2º TURNO 

DESAYUNO               
2º TURNO 

9:00 - 14:00 FISIOTERAPEUTA     FISIOTERAPEUTA       

10:00 - 13:00 
TERAPIA 

OCUPACIONAL 
TERAPIA 

OCUPACIONAL 

TERAPIA 
OCUPACION

AL 

TERAPIA 
OCUPACIONAL 

TERAPIA 
OCUPACIONAL 

- - 

12:15 - 12:45  
COMIDA            

1º TURNO 
COMIDA            

1º TURNO 
COMIDA            

1º TURNO 
COMIDA            

1º TURNO 
COMIDA            

1º TURNO 
COMIDA            

1º TURNO 
COMIDA            

1º TURNO 

13:15 - 14:00 
COMIDA            

2º TURNO 
COMIDA            

2º TURNO 
COMIDA            

2º TURNO 
COMIDA            

2º TURNO 
COMIDA            

2º TURNO 
COMIDA            

2º TURNO 
COMIDA            

2º TURNO 

14:00-16:30 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO 

16:30 - 17:00 
MERIENDA            
1º TURNO 

MERIENDA            
1º TURNO 

MERIENDA            
1º TURNO 

MERIENDA            
1º TURNO 

MERIENDA            
1º TURNO 

MERIENDA            
1º TURNO 

MERIENDA            
1º TURNO 

16:00 - 19:00   FISIOTERAPEUTA          

17:00-17:30 
MERIENDA            
2º TURNO 

MERIENDA            
2º TURNO 

MERIENDA            
2º TURNO 

MERIENDA            
2º TURNO 

MERIENDA            
2º TURNO 

MERIENDA            
2º TURNO 

MERIENDA            
2º TURNO 

17:30-20:15 

ACTIVIDADES 
DE OCIO, PASEO, 

JUEGOS DE 
MESA 

ACTIVIDADES 
DE OCIO, 
PASEO, 

JUEGOS DE 
MESA 

ACTIVIDAD
ES DE OCIO, 

PASEO, 
JUEGOS DE 

MESA 

ACTIVIDADES 
DE OCIO, 
PASEO, 

JUEGOS DE 
MESA 

ACTIVIDADES 
DE OCIO, 
PASEO, 

JUEGOS DE 
MESA 

ACTIVIDADES 
DE OCIO, 
PASEO, 

JUEGOS DE 
MESA 

ACTIVIDADES 
DE OCIO, 
PASEO, 

JUEGOS DE 
MESA 

19:15 -19:45 
CENA                 

1º TURNO 
CENA                 

1º TURNO 
CENA                 

1º TURNO 
CENA                 

1º TURNO 
CENA                 

1º TURNO 
CENA                 

1º TURNO 
CENA                
  1º TURNO 

20:00 
CENA                 

2º TURNO 
CENA                 

2º TURNO 
CENA                 

2º TURNO 
CENA                 

2º TURNO 
CENA                 

2º TURNO 
CENA                 

2º TURNO 
CENA              

2º TURNO 


