
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

07:30 - 09:00

09:00 - 10:00 

10:00 - 11:00 PSICOESTIMULACION TALLER DE MEMORIA PSICOESTIMULACION
ACTIVIDAD SEMANAL 

ESPECIAL
TALLER DE EMOCIONES

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00 

13:00 - 14:00 ALIMENTACIÓN / TERAPIA OCUPACIONAL 

14:00 - 15:00

16:30 - 17:00

17:00 - 18:00 PASAPALABRA ARTETERAPIA
GRUPO DE ACTUALIDAD Y 

DEBATE
PASAPALABRA HUERTO Y JARDINERIA

18:00 - 19:00 
GRUPO DE ACTUALIDAD Y 

DEBATE
YOGA NUEVAS TECNOLOGIAS YOGA OCIO Y LUDOTERAPIA

19:00 - 20:00 

15:00 - 16:30

ALIMENTACIÓN / TERAPIA OCUPACIONAL 

ASEOS / DESAYUNOS

TERAPIA OCUPACIONAL / ABVD

MERIENDAS

FISIOTERAPIA INDIVIDUALIZADA / REHABILITACIÓN DE LA MARCHA 

GERONTOGIMNASIA

DESCANSO 

FISIOTERAPIA MOVILIZACIONES / CINE /

TERAPIA PSICOLÓGICA INDIVIDUAL


