
Nos ponemos en Sin dejar de divertirse
marcha

10:00h 11:00h 11:30h 13.00-13:30 16:30 18:00h 18:30h

Lunes Ludoterapia/  Taller de 
lectura/ Estimulación basal 

Martes Ludoterapia/  Taller de 
lectura/ Estimulación basal 

Miércoles Ludoterapia/  Taller de 
lectura/ Estimulación basal 

Jueves Ludoterapia/  Taller de 
lectura/ Estimulación basal 

Viernes Ludoterapia/  Taller de 
lectura/ Estimulación basal 

Sábado

Domingo

Descubre todos los planes en los que puedes participar día a día con Sanitas

12:00h-12:45

Cuidado y atención animal/ 
animalterapia

Taller cognitivo/ Ejercicios 
de mantenimiento

Taller cognitivo/ Ejercicios 
de mantenimiento

Gerontogimnasia/Psicomotricidad/ Taller de habilidades 
funcionales/ Aromaterapia/ escucha musical activa/ 

Taller de lectura

Gerontogimnasia/Psicomotricidad/ Taller de habilidades 
funcionales/ Aromaterapia/ escucha musical activa/ 

Taller de lectura

Gerontogimnasia/Psicomotricidad/ Taller de habilidades 
funcionales/ Aromaterapia/ escucha musical activa/ 

Taller de lectura/ Terapia Asistida con animales

Taller de habilidades funcionales/  
Taller de lectura/ Cineforum

Taller de habilidades funcionales/  Taller de 
lectura/ Cineforum

Celebración de la 
Eucaristia

Taller cognitivo/ Ejercicios 
de mantenimiento

Taller cognitivo/ Ejercicios 
de mantenimiento

Aromaterapia/ Taller de 
maquillaje/ Programa de 

paseos

Gerontogimnasia/Psicomotricidad/ Taller de habilidades 
funcionales/ Aromaterapia/ escucha musical activa/ 

Taller de lectura

Gerontogimnasia/Psicomotricidad/ Taller de habilidades 
funcionales/ Aromaterapia/ escucha musical activa/ 

Taller de lectura

Aromaterapia/ Taller de 
maquillaje/ Programa de paseos

Aromaterapia/ Taller de 
maquillaje/ Programa de paseos

Bingo/ Escuela de mayores

Aromaterapia/ Taller de 
maquillaje/ Programa de paseos

Aromaterapia/ Taller de 
maquillaje/ Programa de paseos

Aromaterapia/ Taller de 
maquillaje/ Programa de paseos

Taller especial fin de semana 

Estamos al día Entramos en materia

Aromaterapia II, 
Estimulación olfativa y 

auditiva

Aromaterapia II, 
Estimulación olfativa y 

auditiva

Aromaterapia II, 
Estimulación olfativa y 

auditiva

Aromaterapia II, 
Estimulación olfativa y 

auditiva

Aromaterapia II, 
Estimulación olfativa y 

auditiva

Taller creativo/perceptivo manual/  
Ejercicios de mantenimiento y 

Reeducación de la marcha

Taller creativo/perceptivo manual/  
Ejercicios de mantenimiento y 

Reeducación de la marcha

Taller creativo/perceptivo manual/  
Ejercicios de mantenimiento y 

Reeducación de la marcha

Bingo/ Escuela de mayores

15:30h


	CUIDADO ACTIVO

