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Horario

8.00h - 8.15h

8.00h - 9.30h
Dualebike/ Ttº individual / Taller 

de marcha
Dualebike/ Ttº individual / 

Taller de marcha
Control revisión medidas 

antiescaras y de seguridad
Dualebike/ Ttº individual / Taller 

de marcha
Dualebike/ Ttº individual / Taller 

de marcha

9.45h-10:30 h Ttº individual                               Ttº individual                               Ttº individual                               Ttº individual                               Ttº individual                               

10.45h - 11.30h Gerontogimnasia 1ªplanta Gerontogimnasia 1ªplanta Gerontogimnasia 1ªplanta Gerontogimnasia 1ªplanta Gerontogimnasia 1ªplanta 

12.00h - 13.30h
Ttº individual /  Taller de 

marcha     
Ttº individual /  Taller de 

marcha     
Ttº individual /  Taller de 

marcha     
Ttº individual /  Taller de 

marcha     

12.00h - 13.30h Taller de movilidad Taller de movilidad Taller de movilidad Taller de movilidad

16.30h - 17.15h
Ttº individual /  Taller de 

marcha     
Ttº individual /  Taller de 

marcha     
Ttº individual /  Taller de 

marcha     
Ttº individual /  Taller de 

marcha     
Ttº individual /  Taller de 

marcha     

17.15h - 18.00h
Ttº individual /  Taller de 

marcha     
Gerontogimnasia 2ªplanta

Ttº individual /  Taller de 
marcha     

Gerontogimnasia 2ªplanta 
Ttº individual /  Taller de 

marcha     

18.00h - 18.30h

Horario

16.00h - 16.15h

16.15h - 17.00h
Tratamiento individual 1º    

Pedalier             
Tratamiento individual 1º    

Pedalier             
Tratamiento individual 1º    

Pedalier             
Tratamiento individual 1º    

Pedalier             
Tratamiento individual 1º    

Pedalier             

17.00h - 18.00h
Gerontogimnasia T                1º 
Planta (pasillo terapia y sala 

actividades)

Gerontogimnasia T                1º 
Planta  (pasillo 1 y 2)

Gerontogimnasia T                1º 
Planta (pasillo terapia y sala 

actividades)

Gerontogimnasia T                      1º 
Planta  (pasillo 1 y 2)

Gerontogimnasia 1º Planta (pasillo 
terapia y sala actividades)

18.00h - 18.30h 
Tratamiento individual 2º    

Pedalier             
Tratamiento individual 2º    

Pedalier             
Tratamiento individual 2º    

Pedalier             
Tratamiento individual 2º    

Pedalier             
Tratamiento individual 2º    

Pedalier             

18.30h - 19.00h Taller de Marcha 2º    Taller de Marcha 1º    Taller de Marcha 2º    Taller de Marcha 1º    Taller de Marcha 2º    

19.00h - 19.50h
Cuerpo en movimiento: ejercicio 

activo, movilidad y manos

Cuerpo en movimiento: 
ejercicio activo, movilidad y 

manos

Cuerpo en movimiento: 
ejercicio activo, movilidad y 

manos

Cuerpo en movimiento: ejercicio 
activo, movilidad y manos

Cuerpo en movimiento: ejercicio 
activo, movilidad y manos

19.50h - 20.00h

HORARIO

8.15h - 10.00h
 REED. AVD-Básicas; aseo - 
vestido (Habitaciones 1ª y 2ª 

planta)

 Entrenamiento. AVD- Básicas; 
aseo-vestido (habitaciones 1ª y 

2ª planta)

 REED. AVD-Básicas; aseo - 
vestido (Habitaciones 1ª y 2ª 

planta)

 Entrenamiento. AVD- Básicas; 
aseo-vestido (habitaciones 1ª y 2ª 

planta)

 REED. AVD-Básicas; aseo - 
vestido (Habitaciones 1ª y 2ª 

planta)

10.00h - 10.30h
REED. AVD-Básicas, Alimentación 

(Comedor 2ª planta)

Entrenamiento. AVD-Básicas,  
Alimentación (Comedor 2ª 

planta)

REED. AVD-Básicas, 
Alimentación (Comedor 2ª 

planta)

Entrenamiento. AVD-Básicas,  
Alimentación (Comedor 2ª planta) 

Pasillo asistidos

REED. AVD-Básicas, Alimentación 
(Comedor 2ª planta)

JUEGOS DE MESA

10.30h - 11.30h Memoria (2ª planta-S. actividades)
Percepción (2ª planta-S. 

actividades)
T. Relajación (2ª planta-S. 

actividades)
Psicomotricidad (2ª planta-S. 

actividades)
Taller de lectura (2ª planta-S. 

actividades)
PEDALIER PEDALIER

11:30h - 12:00h Rosario (Sala actividades 1ªP) Oración (Sala actividades 1ªP) Rosario (Sala actividades 1ªP) Memoria Oración (Sala actividades 1ªP)

12.00h - 13.00h
Laborterapia / Terapia cognitiva 

(sala actividades. 1ªP)

Terapia creativa (sala 
actividades. 1ªP) y Taller de 

pintura

juegos de mesa  (sala actividades. 
1ªP) 

Reminiscencia (sala actividades. 
1ªP)

13.00h - 13.30h
T. funcional- estimulación de la 
sensibilidad/Musicoterapia (sala 

enferm. 2ªP)

 Tratamiento individual 
musicoterapia (sala enferm. 2ªP)

T. cognitiva - orientación a la 
realidad (sala de enfermería 2ª p)

Entrenamiento AVD- Instrumental - 
reas del Hogar (sala enferm. 2ªP)

13.30h - 13.50h
REED. AVD-Básicas 
ALIMENTACIÓN ( 1ª 

planta,comedor)

Entrenamiento. AVD-Básicas 
ALIMENTACIÓN ( 1ª 

planta,comedor)

REED. AVD-Básicas 
ALIMENTACIÓN ( 1ª 

planta,comedor)

Entrenamiento. AVD-Básicas 
ALIMENTACIÓN ( 1ª 

planta,comedor)

16:30h - 17.30h
Taller de poesía (sala de 

actividades 2ªP)
videollamadas (1ª y 2ª planta)

Ritmoterapia (2ªplana) /fiesta de 
cumpleaños 

videollamadas (1ª y 2ª planta)
Taller de costura (Sala de 

enfermería)
CINE BINGO

Horario

9:45- 11:00
Intervencion psicologia 
:Tratamiento individual

Intervencion psicologia 
:Tratamiento individual

Intervencion psicologia 
:Tratamiento individual

Intervencion psicologia 
:Tratamiento individual

Intervencion psicologia 
:Tratamiento individual

11:00-11:30
Reminiscencia y estimulacion de 

la memoria: FAMILEO
Tratamiento Individual 

(Estimulacion del lenguaje) 
Intervencion psicologica: 
(Tratamiento Individual  ) 

Tratamiento Individual 
(Estimulacion del lenguaje) 

Intervencion psicologica: 
(Tratamiento Individual  ) 

11:30-12:30
Reminiscencia y estimulacion de 

la memoria: FAMILEO
Estimulacion    cognitiva     (2ª 

planta  )
Estimulacion cognitiva 2ª planta Estimulacion cognitiva 2ª planta

12:30-13:00 Videollamadas (2ª planta)
Videollamadas                                

(2ª planta)
Videollamadas (2ª planta) Videollamadas     (2ª planta)

13:30-14:00 Intervencion familiar Intervencion familiar   Intervencion familiar Intervencion familiar

16:45-17:30
Intervencion psicologia 
:Tratamiento individual

Intervencion psicologia 
:Tratamiento individual

Intervencion psicologia 
:Tratamiento individual

Intervencion psicologia 
:Tratamiento individual

Intervencion psicologia 
:Tratamiento individual

17:30-18:00 Videollamadas (1ª   planta) Videollamadas (1ª   planta) Videollamadas (1ª   planta) Videollamadas (1ª   planta) Videollamadas (1ª   planta)

18:00-19:00
Estimulacion cognitiva 1ª 

planta
Estimulacion cognitiva 1ª 

planta
Estimulacion cognitiva 1ª 

planta
Estimulacion cognitiva 1ª 

planta
Estimulacion cognitiva 1ª 

planta

19:00-20:00 Intervencion familiar Intervencion familiar Intervencion familiar Intervencion familiar Intervencion familiar

CALENDARIO SEMANAL DE ACTIVIDADES "MARQUESES DE LINARES"

LUNES DOMINGO

FISIOTERAPIA: Nº1

LUNES

MARTES SABADO

OBSERVECIONES: 

RESI+

RESI+

PAI

SABADO

TERAPIA OCUPACIONAL

LUNES

RESI+

PAI

MIERCOLES JUEVES

  OBSERVACIONES: 

MISA

OBSERVACIONES: 

PSICOLOGA

SABADOMARTES

MIERCOLES DOMINGO

JUEVES

SABADO

VIERNES

VIERNES

PAI

DOMINGO

FISIOTERAPIA: Nº2

JUEVES

 GRUPO DE 
PASEO/TALLER DE 

LECTURA

VIERNES

Resi+

MIERCOLES DOMINGOMARTES

MARTES

JUEVES

MIERCOLES

LUNES

OBSERVACIONES:  

VIERNES


