
Horario de Actividades - Centro Residencial Sagrada Familia

07:00  - 10:00

13:00 - 14: 00

14:15 - 16:00

16:00 - 16:30 

17:30 - 19:30

20:00 - 21:00

Levantar + Desayuno en habitación

Comida

Siesta

Merienda

Actividades Lúdicas Dirigidas

Actividades especiales - Visitas - Juegos de mesa libres

10:15 - 11:15

11:30 - 12:30

Cena

Acostar21:00 - 22:30

16:30 - 17:30

Actividad estimulación cognitiva planta -1 (Sala de terapia)

Movilizaciones Activo-Asistidas en P1-P2-P3

Actividad física en gimnasio (Planta -1)

Estimulación cognitiva verbal en P1-P2-P3


