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Seminario atencion demencias severas: Residencias, centros de dia, centros
sociosanitarios, domicilio

Presentacion:

En la actualidad nos encontramos ante un gran alud de propuestas de psicoestimulacion que dan
respuesta a las necesidades de trabajo y rehabilitacion a las personas mayores con problemas de
demencia en fases leves y moderadas .

Otra situacion son las fases severas en las que a menudo nos encontramos ante la dificultad de
dar respuesta a las necesidades de la persona cuando casi debemos hacernos cargo de ella
totalmente. En este seminario pretendemos abordar las problematicas y estrategias necesarias par
dar respuesta a las situaciones de personas afectadas de demencia en las fases mas avanzadas.

¢ Qué hacer cuando la psicoestimulacion no da resultado?

Para ello debemos conocer los limites y potencialidades que se dan en cada etapa de la
enfermedad y tener una oportuna valoracion neuropsicoldgica y funcional de la persona afectada
por la demencia para poder intervenir de forma adecuada.

A quién va dirigido
Profesionales del ambito de los servicios sociales dirigidos a la intervencion con personas
mayores: Profesionales de atencion directa médicos, profesionales de enfermeria, trabajo social,
educacion social, terapia ocupacional, auxiliares de enfermeria, trabajadores / as familiares ya sea
del ambito publico como privado y de la intervencion social, sociosanitaria y de atencidon primaria,
directores de centros

Objetivos:

» Definir las bases de una valoracion funcional — cognitiva - emocional — social — y de
comportamiento que nos permitan conocer el estado real de la persona y sus capacidades
mantenidas y afectadas

= Conocer la historia de vida de los pacientes para poder adaptar nuestra intervencion a su
realidad més personalizada

= Conocer las alteraciones de comportamiento y psicologicas

= Conocer aquellas intervenciones posibles en cada estadio de la enfermedad

= Aportar pautas de intervencidon en las fases mas avanzadas, desde el debate de las dificultades
en lo cotidiano

Contenido:

= Lavaloracion Neuropsicologica

* Dos herramientas de valoracion (GDS de Reisberg) FAST (Reisberg)

* Vision de conjunto de la intervencion con demencias en fases avanzadas (Adaptacion funcional
del entorno — Prevenciéon de los trastornos psicologicos y del comportamiento —técnicas de
validacion y comunicacion

» Laintervencion gradual y graduada
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Intervencion evolutiva en demencias

GDS3 GDs4 GDS5 GDS6 GDS7

Actividad social

Historia de vida Historia de vida

Reminiscencia Reminiscencia Reminiscencia Reminiscencia ( basica)

TOR TOR TOR( basica) TOR ( basica)
Terapia cognitiva Terapia cognitiva Terapia cognitiva cargo de lo funcional
Adaptacion entorno Adaptacion entorno Adaptacion entorno Adaptacion entorno

Validacion Validacion

Técnicas de paliativas | Técnicas de paliativas

* Esquema limite de Souren & Franssen
» Que parte de las actividades puede realizar la persona
» En que aspectos requiere estimulacion
» Donde interviene el cuidador
» Que actividades necesitan de ayuda parcial
» Que debe asumir totalmente el cuidador
» A partir del esquema Limite de S&F se plantearan cinco fases de intervencion
= [Estrategias de adaptacion de entorno a fases avanzadas
= Adaptacion del entorno humano
» Validacion
» Comunicacion
= Tabla de trastornos psicologicos y de comportamiento

Debate sobre estrategias en casos especificos aportados por las personas que participen en el curso-
seminario.

Horario:
La valoracion neuropsicolégica

La atencion gradual y graduada . El Esquema Limite Souren y Franssen

Técnicas de intervencion de asistencia graduada (segin las necesidades de la persona con
demencia — Trabajo sobre casos practicos)

Técnicas de comunicacion paliativa- Técnicas de validacion

Metodologia :

A través de una dindmica totalmente practica y participativa, se propone a los asistentes diferentes
situaciones (basadas en casos reales) A partir del trabajo en grupos de debate se generan espacios de
discusion para aportar herramientas de trabajo utiles para la trabajar con personas afectadas de
demencia en fases avanzadas

20 horas
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