TEMPORALIZACION

e Horas lectivas.- 108 horas

e Horas practicas.- 48 horas

incluidas en las horas lectivas.

Fechas.- Mayo - Noviembre 2008

e Los dias de imparticion seréan

lunes y martes.

e Horario.- 15.30 h. —19.30 h. (4

horas / dia)

e Matricula.- 1000 euros.

LUGAR DE IMPARTICION

Fundacion Instituto Gerontolégico Matia,
INGEMA.

inge EUSKO JAURLARITIA GOBIERNO

Mas informacion

INGEMA
C/ Usandizaga 6. 20002.
Donostia
943 22 41 43
master@fmatia.net
www.ingema.es

ESPECIALIZACION
EN ATENCION A
PERSONAS CON

DEMENCIA'Y



ORGANIZA

INGEMA. Instituto Gerontolégico Matia.
Colabora: Gobierno Vasco. Dpto. de Vivienda y

Asuntos Sociales

OBJETIVOS

»  Proporcionar conocimientos especializados
sobre el deterioro cognitivo en las
personas mayores, con un planteamiento

eminentemente practico.

» Conocer los principales tipos de
demencias y sus caracteristicas mas

importantes.

» Plantear a las profesionales pautas de
actuacion y de comunicacion en la
intervenciéon con personas mayores con

demencia.

DIRIGIDO A

Profesionales de recursos sociosanitarios, de
atenciéon directa a personas con deterioro

cognitivo.

METODOLOGIA

Basado en el Manual de entrenamiento en el
cuidado de personas con demencia para
profesionales de recursos sanitarios vy

residenciales, elaborado por Danny Walsh.

Metodologia activa y participativa:

v Informacién y transmision de ideas,
conceptos y conocimientos en las distintas
areas.

v Andlisis y discusién de ejemplos. Casos
practicos.

v" Fomento de la implicacién, aportaciéon de
ideas, sugerencias, dudas y experiencias.

v Generando debates, discusion y
elaboracién de conclusiones.

v Entrenamiento en actividades especificas.

v' Utilizacién de diversos soportes

didacticos.

PROGRAMA

El programa se compone de 24 sesiones, que

se definen en el siguiente cuadro:

e Presentacion.

e Aspectos psicologicos del envejecimiento.
Envejecimiento diferencial.

. Historia de la demencia y sus cuidados.
Causas, tipos, demencias mas frecuentes.

. Responsabilidad en el cuidado a personas
con demencia.

. El cuidado centrado en la persona. Mala
préactica y abuso. Problemas y soluciones.

e La relacion terapéutica: Actitudes y la
importancia de la comunicacion.

e Trastornos del comportamiento.

. Depresion y demencia.

. Planificacién del cuidado. Cuidado fisico.

. El entorno del cuidado.

. Normalizacion e inclusion.

. Farmacos y demencias.

. La demencia de inicio precoz.

e Apoyo y participacion de familiares y
amigos. El apoyo mutuo.

. Consideraciones éticas.



