
 

HORARIO DE VIDA 

 CENTRO RESIDENCIAL “ÁNGELES PARRA”. 

Página 1 de 1 

 

 
 

Horarios del centro: 
 

Hora de despertarse: 07:00h 
 
Desayuno: 09:00-10:00 h.  
 
Actividades: 10:00h – 11:00h 
 
Hidratación media mañana: 11:00 h  
 
Actividades: 11:00h – 12:30h. 
 
Almuerzo:  

- Primera planta: 13:30 h 
- Segunda planta: 13:30 h 
- Tercera planta: 13:00 h.  

Descanso: 14:00h – 16:00h 
 
Merienda: 16:00 h.  
 
Actividades: 17:00h – 19:00h 
 
Cena:  

- Primera planta: 20:00 h 
- Segunda planta: 20:00 h 
- Tercera planta: 20:00 h 

 
Hora de acostarse: 21:00h.  

 

 
Horario de visitas, paseos y llamadas: 

 

Llamadas telefónicas: Horario de visitas: 
 

Horario de paseos: 
 

Todos los días.  Todos los días.  
 

Todos los días del año de 
10:30 h a 13:00 h y de 
16:30 h a 19:00 h. 

o Por la mañana:  
➢ 10:30h - 12:30h. 

o Por la tarde:  
➢ 17:00h – 19:00h. 
 

o Por la mañana: 
➢ 10:30h – 12:30h. 

o Por la tarde: 
➢ 17:00h – 19:00h. 

 

  
 


