
HORARIO DE VIDA ORPEA SANCHINARRO 

 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

7:30 – 10:00 Desayunos Desayunos Desayunos Desayunos Desayunos 

9:30 – 11:00 Duchas/ 
Supervisión abvd 

Duchas/ 
Supervisión abvd 

Duchas/ Supervisión 
abvd 

Duchas/ 
Supervisión abvd 

Duchas/ 
Supervisión abvd 

10:30 – 13:00 Terapia 
Ocupacional/ 
Fisioterapia/ 
Psicología/  
Actividades 
animación 
sociocultural/ 

Terapia 
Ocupacional/ 
Fisioterapia/ 
Psicología/  

Terapia 
Ocupacional/ 
Fisioterapia/ 
Psicología/ 
Actividades 
animación 
sociocultural “Club 
del punto” 

Terapia 
Ocupacional/ 
Fisioterapia/ 
Psicología 

Terapia 
Ocupacional/ 
Fisioterapia/ 
Psicología 

13:00 – 14:30 Comidas/ 
Supervisión abvd 

Comidas/ 
Supervisión abvd 

Comidas/ 
Supervisión abvd 

Comidas/ 
Supervisión abvd 

Comidas/ 
Supervisión abvd 

15:00 – 16:00 Terapia 
ocupacional CD/ 
Tratamientos 
individuales 

Terapia ocupacional 
CD/ Tratamientos 
individuales 

Terapia ocupacional 
CD/ Tratamientos 
individuales 

Terapia 
ocupacional CD/ 
Tratamientos 
individuales 

Terapia ocupacional 
CD/ Tratamientos 
individuales 

16:00 – 17:00 Meriendas Meriendas Meriendas Meriendas Meriendas 

17:00 – 19:00 terapia 
ocupacional/ 
tratamientos 
individuales 

Actividades 
animación 
sociocultural 
(karaoke)/ terapia 
ocupacional/ 
tratamientos 
individuales 

terapia ocupacional/ 
tratamientos 
individuales/ Misa 

Actividades 
animación 
sociocultural 
(Bingo)/ terapia 
ocupacional/ 
tratamientos 
individuales 

Actividades 
animación 
sociocultural/ 
terapia 
ocupacional/ 
tratamientos 
individuales 

19:00 – 21:00 Cenas Cenas Cenas Cenas Cenas 
 


