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8:00 - 10:45
tto 

fisioterapeuta 

y gimnasio

supervision 

comedores

at.familias, 

supervisión 

unidades

tto 

fisioterapeuta y 

gimnasio

supervision 

comedores

at.familias, 

supervisión 

unidades

tto 

fisioterapeuta y 

gimnasio

supervision 

comedores

at.familias, 

supervisión 

unidades

tto 

fisioterapeuta y 

gimnasio

supervision 

comedores

at.familias, 

supervisión 

unidades

tto 

fisioterapeuta y 

gimnasio

supervision 

comedores

at.familias, 

supervisión 

unidades

10:45 - 12:00 Gerontogimnasia

tto 

fisioterapeuta 

y gimnasio

Gimnasia adaptada

at.familias, 

supervisión 

unidades

programa 

paseos

gerontogimnasi

a
Gimnasia adaptada

at.familias, 

supervisión 

unidades

gerontogimnasi

a

tto 

fisioterapeuta y 

gimnasio

Gimnasia 

adaptada 

at.familias, 

supervisión 

unidades

gerontogimnasi

a

tto 

fisioterapeuta y 

gimnasio

Gimnasia 

adaptada 

at.familias, 

supervisión 

unidades

gerontogimnasi

a

gerontogimnasi

a
programa paseos

at.familias, 

supervisión 

unidades

juegos de mesa 

/ cineforum

juegos de mesa 

/ cineforum

12:15 - 13:00
Estimulación 

congnitiva 

moderada

tto 

fisioterapeuta 

y gimnasio

Juegos adaptados 

1/3 planta 

Ocio y estimulación en 

plantas (1 y 3)

at.familias, 

supervisión 

unidades

Estimulación 

sensitiva

tto 

fisioterapeuta y 

gimnasio

Bingo alimentos

Ocio y 

estimulación en 

plantas (1 y 3)

at.familias, 

supervisión 

unidades

Reminiscencia - 

Memoria  

tto 

fisioterapeuta y 

gimnasio

estimulacion 

cognitiva patios

Ocio y 

estimulación en 

plantas (1 y 3)

at.familias, 

supervisión 

unidades

Actividad/taller 

psicologico 

plantas

tto 

fisioterapeuta y 

gimnasio

Estimulación 

cognitva 

moderado grave 

1/3 planta

Ocio y 

estimulación en 

plantas (1 y 3)

at.familias, 

supervisión 

unidades

Estimulación 

cognitiva. 

Moderada-

Grave 

tto 

fisioterapeuta y 

gimnasio

manualidades y 

otros talleres

Ocio y 

estimulación en 

plantas (1 y 3)

at.familias, 

supervisión 

unidades

juegos de mesa 

/ cineforum

juegos de mesa 

/ cineforum

13:00 - 15:00
Terapia individual 

atencion a 

familias

tto 

fisioterapeuta 

y gimnasio

entrenamiento 

AVD´s y atencion 

familias

at.familias, 

supervisión 

unidades

terapia 

individual 

atencion a 

familias

tto 

fisioterapeuta y 

gimnasio

entrenamiento 

AVD´s y atencion 

familias

at.familias, 

supervisión 

unidades

terapia 

individual 

atencion a 

familias

tto 

fisioterapeuta y 

gimnasio

entrenamiento 

AVD´s y 

atencion 

familias

at.familias, 

supervisión 

unidades

PIAIs PIAIs PIAIs PIAIs

terapia 

individual 

atencion a 

familias

tto 

fisioterapeuta y 

gimnasio

entrenamiento 

AVD´s y atencion 

familias

at.familias, 

supervisión 

unidades

15:00 - 16:30
programa 

paseos apoyo 

fisio

entrenamiento 

AVD´s y atencion 

familias

at.familias, 

supervisión 

unidades

programa 

paseos apoyo 

fisio

entrenamiento 

AVD´s y atencion 

familias

at.familias, 

supervisión 

unidades

programa 

paseos apoyo 

fisio

entrenamiento 

AVD´s y 

atencion 

familias

at.familias, 

supervisión 

unidades

programa 

paseos apoyo 

fisio

entrenamiento 

AVD´s y 

atencion 

familias

at.familias, 

supervisión 

unidades

programa 

paseos apoyo 

fisio

entrenamiento 

AVD´s y atencion 

familias

at.familias, 

supervisión 

unidades

16:30-17:30
programa 

paseos y 

manualidades

at.familias, 

supervisión 

unidades

programa 

paseos y 

manualidades

at.familias, 

supervisión 

unidades

terapia 

individual 

atencion a 

familias

programa 

paseos y 

manualidades

at.familias, 

supervisión 

unidades

programa 

paseos y 

manualidades

at.familias, 

supervisión 

unidades

programa 

paseos y 

manualidades

at.familias, 

supervisión 

unidades

17:00 - 19:30
Ocio y Tiempo 

Libre en patios

Ocio y estimulación en 

plantas (1 y 3)

at.familias, 

supervisión 

unidades

bingo

Ocio y 

estimulación en 

plantas (1 y 3)

at.familias, 

supervisión 

unidades

terapia 

individual 

atencion a 

familias

Actividades 

lúdicas (bolos, 

aros) en patios

Ocio y 

estimulación en 

plantas (1 y 3)

at.familias, 

supervisión 

unidades

Juegos de 

mesa y 

celebración 

eucaristia

Ocio y 

estimulación en 

plantas (1 y 3)

at.familias, 

supervisión 

unidades

bingo

Ocio y 

estimulación en 

plantas (1 y 3)

at.familias, 

supervisión 

unidades

Ocio y 

estimulación en 

plantas (1 y 3)

Ocio y 

estimulación en 

plantas (1 y 3)

19:30 - 20:30

registros, 

seguimientos, 

planificacion 

actividades

registros, 

seguimientos, 

planificacion 

actividades

registros, 

seguimientos, 

planificacion 

actividades

registros, 

seguimientos, 

planificacion 

actividades

registros, 

seguimientos, 

planificacion 

actividades

* VER PROGRAMACION DE ACTIVIDADES ESPECIALES MENSUAL

PROGRAMACION SEMANAL REHABILITACION FUNCIONAL Y COGNITIVA

DOMINGOVIERNES SABADOLUNES

HORARIO

MARTES MIERCOLES JUEVES 


