
FISIO T.A.S.O.C. FISIO T.A.S.O.C. FISIO T.A.S.O.C. FISIO T.A.S.O.C. FISIO T.A.S.O.C.

09:00   10:00

09:15  10:00 Cambios Posturales AVD                                      
(Higiene bucal) Cambios Posturales AVD                                      

(Higiene bucal) Cambios Posturales AVD                                      
(Higiene bucal) Cambios Posturales AVD                                      

(Higiene bucal) Cambios Posturales AVD                                      
(Higiene bucal)

09:55   10:05

10:00   10:30 AVD                                      
(Higiene bucal)

LECTURA DE 
PRENSA

LECTURA DE 
PRENSA

AVD                                      
(Higiene bucal)

10:30    11:00
PROGRAMA 

ENTRENAMIENTO 
CUERPO Y MENTE

PROGRAMA 
ENTRENAMIENTO 
CUERPO Y MENTE

11:00  11:30

11:30  13:00 JUEGOS DE MESA 
(BINGO)

JUEGOS DE MESA 
(BINGO)

15:30  16:00
CUMPLEAÑOS 

ULTIMO VIERNES 
DE CADA MES

16:00  17:30 SALÓN MUSICAL WII (NUEVAS 
TECNOLOGIAS) SESIÓN DE CINE

16:30   17:30

17:30  18:00 OFICIO RELIGIOSO OFICIO RELIGIOSO

19:30   21:00

13:00   15:00

CENA

MERIENDA

FISIOTERAPIA 
INDIVIDUALIZADA Y 

ACTIVACIÓN EN 
GERIATRÍA 
INDIVIDUAL

PROGRAMACIÓN GENERICA ACTIVIDADES CANTALLOPS

EXTRAORDIANRIO DEL MES 

HORARIO

BUENOS DÍAS BUENOS DÍAS BUENOS DÍAS

DESCANSO

DESAYUNO 

FISIOTERAPIA 
INDIVIDUALIZADA Y 

ACTIVACIÓN EN 
GERIATRÍA 
INDIVIDUAL

FISIOTERAPIA 
INDIVIDUALIZADA Y 

ACTIVACIÓN EN 
GERIATRÍA 
INDIVIDUAL

FISIOTERAPIA 
INDIVIDUALIZADA Y 

ACTIVACIÓN EN 
GERIATRÍA 
INDIVIDUAL

ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA: BASAL

FISIOTERAPIA 
INDIVIDUALIZADA Y 

ACTIVACIÓN EN 
GERIATRÍA 
INDIVIDUAL

BUENOS DÍAS

FISIOTERAPIA 
INDIVIDUALIZADA Y 

ACTIVACIÓN EN 
GERIATRÍA 
INDIVIDUAL

ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA: BASAL

BUENOS DÍAS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

FISIOTERAPIA 
INDIVIDUALIZADA Y 

ACTIVACIÓN EN 
GERIATRÍA 
INDIVIDUAL

ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA

COMIDA

REUNIONES DEL EQUIPO 
INTERDISCIPLINAR

FISIOTERAPIA 
INDIVIDUALIZADA Y 

ACTIVACIÓN EN 
GERIATRÍA 
INDIVIDUAL

FISIOTERAPIA 
INDIVIDUALIZADA Y 

ACTIVACIÓN EN 
GERIATRÍA 
INDIVIDUALESTIMULACIÓN 

COGNITIVA


