PROGRAMACION GENERICA ACTIVIDADES CANTALLOPS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
HORARIO
FISIO T.A.S.O.C. FISIO T.A.S.0.C. FISIO T.A.S.O.C. FISIO T.A.S.O.C. FISIO T.A.S.O.C.
09:00 10:00 DESAYUNO
. . ) AVD . AVD . AVD ) AVD . AVD
09:15 10:00 Cambios Posturales (Higiene bucal) Cambios Posturales (Higiene bucal) Cambios Posturales (Higiene bucal) Cambios Posturales (Higiene bucal) Cambios Posturales (Higiene bucal)
09:55 10:05 BUENOS DIAS BUENOS DIAS BUENOS DIAS BUENOS DIAS BUENOS DIAS
10:00 10:30 AVD LECTURA DE LECTURA DE AVD
: ’ (Higiene bucal) PRENSA PRENSA (Higiene bucal)
PROGRAMA PROGRAMA
10:30 11:00 | ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
CUERPO Y MENTE CUERPO Y MENTE
FISIOTERAPIA RE?’\"\‘T'(E)SEZ(E;E'L:E’\‘(E\L;PO FISIOTERAPIA
INDIVIDUALIZADAY INDIVIDUALIZADA'Y
11:00 11:30 FISIOTERAPIA ACTIVACION EN ACTIVACION EN FISIOTERAPIA
INDIVIDUALIZADA Y . GERIATRIA GERIATRIA INDIVIDUALIZADA Y .
ACTIVACION EN ESCT('J'\Q‘,LLHA_I?/L?N INDIVIDUAL INDIVIDUAL ACTIVACION EN ES(;T(%%?:\:/EN
GERIATRIA GERIATRIA
INDIVIDUAL INDIVIDUAL
. ) JUEGOS DE MESA JUEGOS DE MESA
11:30 13:00 (BINGO) (BINGO)
COMIDA
13:00 15:00
DESCANSO
15:30 16:00 FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA Uf:mg'—\ﬁg'gﬁ:s
: : INDIVIDUALIZADA Y INDIVIDUALIZADA 'Y INDIVIDUALIZADAY | o acion | INDIVIDUALIZADAY | oy 2 oy | INDIVIDUALIZADAY | =0 e
ACTIVACION EN ACTIVACION EN ACTIVACIONEN | (S0 o0 e vl | ACTIVACIONEN | (S o e raal | ACTIVACION EN
GERIATRIA GERIATRIA Wil (NUEVAS GERIATRIA : GERIATRIA : GERIATRIA
16:00 17:30 INDIVIDUAL SALON MUSICAL INDIVIDUAL TECNOLOGIAS) INDIVIDUAL INDIVIDUAL INDIVIDUAL SESION DE CINE
16:30 17:30 MERIENDA
17:30 18:00 OFICIO RELIGIOSO OFICIO RELIGIOSO
EXTRAORDIANRIO DEL MES

19:30 21:00

CENA




