
Estancia Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
10.30-11.00

1ª / 2ª Planta
Dinámica "Buenos 

días"
Dinámica "Buenos 

días"
Dinámica "Buenos 

días"
Dinámica "Buenos 

días"
Dinámica "Buenos días"

2ª planta Activación cognitiva Juegos sensoriales Espacio creativo Activación cognitiva
Juegos lúdico-

recreativos
Sala Terapia 
Ocupacional

Musicoterapia
Estimulación 

cognitiva
Tratamiento: 

parafina
Taller cognitivo-

funcional
Musicoterapia Servicios

Juegos sensoriales Activación cognitiva
Terapia 

Ocupacional
Terapia funcional 
adaptada sala TO

Terapia funcional 
adaptada sala TO

Fisioterapia

12:20-13.00 Sala Múltiple Gerontogimnasia Gerontogimnasia Gerontogimnasia Gerontogimnasia Gerontogimnasia
Animación 

sociocultural
Bienestar y regulación 

sensorial 
Bienestar y regulación 

sensorial 
Estimulación basal 1ª 

pl
Estimulación basal 1ª pl

Bienestar y 
regulación sensorial 

Bienestar y regulación 
sensorial 

Bienestar y 
regulación sensorial 

Bienestar y regulación 
sensorial 

Prevención caídas Prevención caídas Prevención caídas Prevención caídas

17.00-17.30 2ª planta
Paseo/psicomotricida

d 2ª pl
Paseo/psicomotricid

ad 2ª pl

17.30-18.30
Sala Terapia 
Ocupacional

Memoria viva Tarde de juegos Espacio creativo Bingo Encuentros temáticos

CRONOGRAMA ACTIVIDADES PINAR DEL REY
05/05/2026

16:00-16:30 Bienestar y 
regulación sensorial 

Bienestar y 
regulación sensorial 

Bienestar y 
regulación sensorial 

1ª Planta

Juegos lúdico-
recreativos

1ª Planta

Bienestar y 
regulación sensorial 

11.00-12.00

15:30-16:00

12.00-12.50
Activación cognitiva Espacio creativo

2ª Planta


