
  Residencia San Jerónimo 
 C/Andía Nº1 

 31200 ESTELLA 
 Tlfno. 948 550198  

Fax. 948 553834 
www.residenciasanjeronimo.com 
info@residenciasanjeronimo.com 

 

La residencia San Jerónimo tiene un régimen de visitas abierto, los familiares y amigos 
pueden visitar a nuestros usuarios a cualquier hora respetando siempre el horario de 
las comidas y las actividades que realiza cada uno. 
 

 Desayunos: 07:30-09:15 

 Comida: 12:00-13:00  

 Merienda: 15:15- 17:00 

 Cena: 19:00-20:30 

 Recena: 02:00 (solo los diabéticos)  
 
Además la residencia celebra diariamente de 09:45 a 10:20 la eucaristía en la capilla de 
la residencia. 
La residencia San Jerónimo dispone de lunes a viernes de servicio de Logopedia, 
Fisioterapia, Terapia Ocupacional y Animadora Sociocultural en los cuales se realizan 
ejercicios grupales e individuales, a continuación se detallan las terapias grupales. 
 
Tabla actividades: 
 

 Lunes  Martes  Miércoles Jueves Viernes 

10:30 Gimnasia 
grupal 

Gimnasia 
grupal 

Gimnasia 
grupal 

Gimnasia 
grupal 

Gimnasia 
grupal 

11:00 -taller de 
comunicación  
-taller de 
lenguaje 
-terapia 
miofuncional 
*logopedia-
alternando 
los lunes. 

Taller de 
memoria 
(terapeuta 
ocupacional) 

Coro 
(terapeuta 
ocupacional) 

Musicoterapia 
(terapeuta 
ocupacional) 

Programa de 
coordinación 
y equilibrio 
(fisioterapia) 

11:00-
12:00 

Animación 
sociocultural-
películas 

Animación 
sociocultural-
bingo 

Animación 
sociocultural-
cartas 

Animación 
sociocultural-
cartas 

Animación 
sociocultural-
Taller de 
cocina 

TARDES 

15:00 Estimulación  
cognitiva  

Estimulación  
Cognitiva 

Cinesiterapia   Estimulación  
Cognitiva 

 

16:30 Lectura del 
periódico 

Lectura del 
periódico 

Lectura del 
periódico 

Lectura del 
periódico 

Lectura del 
periódico 

17:00 Rosario  Rosario Rosario Rosario Rosario 

17:30-
20:30 

Animación 
sociocultural- 
bingo 

Animación 
sociocultural-
manualidades 

Animación 
sociocultural-
bingo 

Animación 
sociocultural-
manualidades 

Animación 
sociocultural-
bingo 

 


