
Ens posem en Entrem en materia Sense deixar de divertir-se

marxa
09:00 - 10:00 13:00 - 14:00 15:15 - 16:00 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00

Dilluns Esmorzar Dinar
Café i jocs de 

taula

Taller de 

memòria

Gimnas 

grupal

Bingo de 

cartes

Dimarts Esmorzar Dinar
Café i jocs de 

taula

Estimulació 

cognitiva 
Motricitat fina Gimnas grupal

Dimecres Esmorzar Dinar
Café i jocs de 

taula
Manualitats

Diverteix-te 

pensant 
Gimnas grupal

Dijous Esmorzar Dinar
Café i 

manualitats
Jocs de taula  

Estimula la 

ment
Gimnas grupal

Divendres Esmorzar Dinar
Café i jocs de 

taula
Bingo  Aniversaris 

mensual
Pasapalabra Gimnas grupal

Grup 1 i Grup 2

Taller escriptura espontànea    

Activem la ment: Llenguatge

Descobreix tot els plans en els que pots participar dia a dia a Sanitas                                 

Centre de Dia Enric Granados

Cinefòrum

Grup 1

Grup 2

Debats i viatgem pel 

món 

Psicomotricitat

 Activem la ment - Llenguatge   

Psicomotricitat

Estimulem la ment: Lògica        

Manualitats

Moviment i coordinació 

 Manualitats                                    

Activem la ment -Lògica

Activem la ment: Càlcul      

Passejos

Estem al dia

Taller d'actualitat 

Gimnàs grupal 

Estimulació cognitiva - 

Atenció i percepció                                              

Taller de grafomotricitat

 Manualitats                                    

Activem la ment - Memòria

10:00 - 10:50 11:00 - 12:00 12:00 - 13:00

         Taller de praxia 

visoconstructiva                                     

Estimulació cognitiva - 

Atenció i percepció    

 Activem la ment - Memòria      

Música i moviment 


