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Estem al dia

Ens posem en

marxa
11:00 - 12:00

R

Entrem en materia

{} Sense deixar de divertir-se

Activem la ment - Memoria
Musica i moviment

Estimulacioé cognitiva -
Atencid i percepcio
Taller de grafomotricitat

Activem la ment - LIenguatge
Psicomotricitat

Estimulem la ment: Logica
Manualitats

Moviment i coordinaci6

12:00 - 13:00 13:00 - 14:00 15:15-16:00 16:00-17:00 17:00-18:00 18:00 - 19:00
Manualitats ’ Caféijocs de Taller de Gimnas Bingo de
. - Dinar o
Activem la ment - Memoria taula memoria grupal cartes
Taller de praxia
visoconstructiva i i i6
. - . Dinar Cafeé i jocs de Est|mglfau:|o Motricitat fina | Gimnas grupal
Estimulacié cognitiva - taula cognitiva
Atencié i percepcié
Taller escriptura espontanea &ij ) i iX- .
. P . P Dinar Cafeé i jocs de Manualitats Diverteix-te Gimnas grupal
Activem la ment: Llenguatge taula pensant
Manualitats ) Caféi Estimulala .
) . Dinar ) Jocs de taula Gimnas grupal
Activem la ment -Logica manualitats ment
Activem la ment: Calcul . & j i i i )
i Dinar Café i jocs defBingo Aniversaris Pasapalabra |Gimnas grupal
Passejos taula mensual

09:00 - 10:00 10:00 - 10:50

Dilluns Esmorzar Taller d'actualitat
Dimarts Esmorzar Gimnas grupal

. Debats i viat |
Dimecres Esmorzar ebats | V',a gem pe

mon

Dijous Esmorzar Psicomotricitat
Divendres| Esmorzar Cineforum
Grup 1
Grup 2

Grup 1i Grup 2

Descobreix tot els plans en els que pots participar dia a dia a Sanitas

Centre de Dia Enric Granados




