Benvinguts i benvingudes a les Estades ﬁ?&gk

-L’'Auro 2021 -

Per venir a I'Auré cal que et preparis I'equipatge. Nosaltres et recomanem I'equipatge
per al total de tots els dies que vinguis:

e Una muda completa per cada dia i d’acord amb el temps meteorologic previst:
samarretes, pantalons comodes, parells de mitjons i calces/calgotets.

e Uns pantalons d’abric i dos jerseis de maniga llarga (que a la nit fa fresca!).
e Un cangur o jaqueta impermeable amb caputxa preferiblement (per si plou).

e Un conjunt, una mica més de mudar, per I'tltima nit on fem discoteca.(per la
resta de nits no cal mudar-se per la festa)

e Dos pijames. (recomanem que siguin frescos)

e Un necesser amb tots els estris de neteja personal: gel, xampu, raspall de
dents, pasta de dents, pinta, etc. (i, a poder ser, colonia).

També crema protectora solar, crema hidratant i protector labial.
e 1 tovallola de higiene personal de bany i una de piscina.
e 1 xancletes de bany.

e Calgat comode (2 parells).

e 1 cantimplora i una ampolleta per posar aigua i vaporitzar en les excursions.
e 1 gorra o barret.

e Llanterna amb bombeta i piles de recanvi.

e Estoig, llibreta, llibre,...(opcional).

e Sac de dormir o llengols amb coixinera (aqui hi ha mantes).

e Bossa per portar la roba bruta

MOLT IMPORTANT:

SI PORTEN OBJECTES DE VALOR,(rellotge, mobil, etc..) HEU DE PORTAR UNA
LLISTA AMB EL QUE PORTEN PER TAL DE PODER-HO RECOLLIR L’ULTIM DIA.

NO ENS PODEM FER RESPONSABLES DE TOT EL MATERIAL, ROBA O
OBJECTES QUE NO ESTIGUIN MARCATS AMB EL NOM | COGNOM PERSONAL.

NO PODEM ADMINISTRAR CAP MEDIACIO QUE NO VAGI EN UNA CAPSETA
DISTRIBUIDORA PRECINTADA, PER DOSIS | DIES ( a la farmacia ho munten
gratuitament) | ACOMPANYAT AMB UNA COPIA DE LA RECEPTA ORIGINAL



