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HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

7:00-10:00

9:30-11:15

9:45-10:00

TERÀPIA REMINISCÈNCIA MUSICOTERÀPIA TERÀPIA REMINISCÈNCIA
ACTIVITATS DE MEMÒRIA, 

ATENCIÓ I LLENGUATJE

ACTIVITATS DIRIGIDES - 

COREOGRAFIES

ACTIVITAT DIRIGIDA DE 

GIMNÀSTICA GRUPAL

ACTIVITATS DIRIGIDES- 

PSICOMOTRICITAT ÀMPLIA

ACTIVITAT DIRIGIDA DE 

GIMNÀSTICA GRUPAL
SORTIDES TERAPÈUTIQUES

TERÀPIA MULTISENSORIAL
ACTIVITATS DE LA VIDA 

DIÀRIA
TALLER DE MEMÒRIA

ACTIVITATS DE LA VIDA 

DIÀRIA
CINEFORUM

TERTÚLIA/GRUP LECTURA ESTIMULACIÓ COGNITIVA

12:45-13:00 TERÀPIA INDIVIDUAL TERÀPIA INDIVIDUAL

13:15-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:15-17:15 JOCS DE TAULA MANUALITATS ACTIVITATS COGNITIVES GRUP DE CONVERSACIÓ

17:30-18:30
ACTIVITATS 

PSICOMOTRICITAT PRIMA
SORTIDES TERAPÈUTIQUES

ACTIVITATS PSICOMOTRICITAT 

GRUIXA
JARDÍ TERAPÈUTIC

18:30-19:00

19:00-21:00

20:30-00:00

EDUCADORA SOCIAL * Les activitats poden estar subjectes a modificacions per necessitats dels residents i l'estructuració de la residència

TERAPEUTA OCUPACIONAL

FISIOTERAPEUTA

PSICÒLEG

TREBALLADOR SOCIAL

AUXILIARS

ENLLITAR- DESCANS RESIDENTS

* Les activitats no seran mai obligatòries sinó que seran recomanades als residents. Se'ls facilitarà altres activitats a realitzar 

si no volguessin les propostes
* 1 dijous al mes es realitzaran PIAIS amb tots els tècnics, cosa que comporta a ser modificades les activitats. Es realitzarà 

cinefòrum i/o jocs de taula

* El taller de reminiscència podrà ser modificat en qualsevol franja horària en què es trobe el TS. S'intentarà respectar l'horari 

estipulat

Sortides a l'exterior (Dimarts: Treballador Social i Educadora Social) - (Divendres: Fisioterapeuta, Terapeuta Ocupacional, 

Treballador Social i Coordinació)

DINAR I DESCANS RESIDENTS

ORIENTACIÓ DIÀRIA

BERENAR

BINGO

ACOMODAR RESIDENTS PEL SOPAR

SOPAR RESIDENTS

AIXECAMENTS I ESMORZAR

AVDS I DEAMBULACIONS

DEAMBULACIONS I REEDUCACIÓ DE LA MARXA

10:15-11:15

TRATAMENT INDIVIDUAL

11:30-12:30
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