
 Residència Pi i Sunyer – Horari d’Activitats Diàries 
Un entorn pensat per afavorir el benestar, l’autonomia i la qualitat de vida de les 

persones residents. 

 

☀ Matí 
Hora Activitat 
7:00 h – 9:00 h 뭋뭐뭌뭍뭎뭏 Despertar, higiene i ajuda personal 
8:30 h – 9:30 h  Esmorzar 
10:00 h – 12:30 h ��� Activitats cognitives i tallers 
10:00 h – 12:30 h 괎괏괐광괒 Rehabilitació 
11:00 h 쒩쒪쒫 Refrigeri (aigua, suc o infusió) 

🍽 Migdia i tarda 
Hora Activitat 
13:00 h – 14:00 h 蒘蒙蒝蒞蒚蒟蒛蒠蒡蒢蒣蒜 Dinar 
14:00 h – 15:00 h 뇤눖닼닽당닺닻 Descans / migdiada 
15:00 h – 17:30 h 虞號虠虡虢 Activitats cognitives i tallers 
15:00 h – 16:15 h 홙홚홛활홝홞홟홫홬홠홡홢홣홤홥홦홧홨황홪 Rehabilitació 
16:00 h 葔葕葛葖著葘葙葚 Berenar 

🌙 Vespre i nit 
Hora Activitat 
19:00 h – 20:00 h 蓺蓻蓸蓹 Sopar 
20:00 h – 21:30 h 艷艸 Preparació per dormir 
A partir de les 22:00 h 뾇뾈뾉뾅뾆 Silenci i descans 

 
*Els horaris i activitats poden adaptar-se segons les necessitats i el benestar de cada resident. 


