
GRUP VÀLIDS 2016 

HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE 
9’00-10’00 ESMORZAR  

 
 

TALLER 

10’00-11’15 Taller Potenciació 
tonificació Taller  RHB Taller Taichi Taller Potenciació 

tonificació  
 

MISA 
 
 

11’15-12’15  
T. Reminiscència 

 
Estimulació 

cognitiva avançada 
 

T. Lectura  T.Manualitats 

12’15-13’00 T. Cultura 
Popular  

 

 
Taller Premsa 

 
T. Càlcul 

 
Fitxes Memòria Històries de Vida 

13’00-15’00  
                                                                                           DINAR                   

15’00-16’00 ESPAI  RELAX / MIGDIADA 

TALLER 

16’00-17’00  
T. AVD 

bugaderia 

 
T.Respiratori 

 

 
T.Expressió facial 

 

 
T.Psicomotricitat 

fina 
 

 
T.AVD 

bugaderia 
 

17’00-17’30  BERENAR 
17’30-18’30  

Coral 
 

Cinema 
 

Taller 
psicomotricitat 

avançada 

 
Bingo 

 

T. Religiós 
Cumpleanys 
T. Sanitari 

Festes / varis 
Manualitats 

18'35-19-15  
Taller de conversa 

 
Depilació Musicoteràpia Estimulació 

Cognitiva 

Contacontes, 
Refraner, 
Tradicions 

Musicoterapia Ball 

19’30-20’30 SOPAR 
  



 
GRUP SEMI-VÀLIDS 2016 

HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE 
9’00-10’00 

 
ESMORZAR 

PASSEIG 

 
10’00-10’30 

Taller Potenciació 
tonificació Taller  RHB 

Taller Taichi 

Taller Potenciació 
tonificació MISA 

10’30-11’00 Activitats 
Ocupacional 

Taller Memòria 
Biogràfica 

Activitats 
Ocupacionals 

11’00-11’30 Taller 
Psicomotricitat 

Taller 
Psicomotricitat 

Taller 
Psicomotricitat 

Taller 
Psicomotricitat 

Taller 
Psicomotricitat 

13’00-14’30  
                                                                                  DINAR 

14’30-16’00  
ESPAI RELAX / MIGDIADA 

TALLER 

16’00-17’00  
T. AVD 

bugaderia 

 
T.Respiratori 

 

 
T.Expressió facial 

 

 
T.Psicomotricitat 

fina 
 

 
T.AVD 

bugaderia 
 

17’00-17’30 BERENAR 
 

17’30-18’30  
Coral / 

Manualitats 

 
Cinema 

 
Activitats Gimnàs 

fisioterapia 

 
Bingo 

 

T. Religiós 
Cumpleanys 
T. Sanitari 

Festes / varis 
18’30-19’30  

Taller de conversa 
 

Depilació Musicoteràpia Estimulació 
Cognitiva 

Contacontes, 
Refraner, 
Tradicions 

19’30-20’30  
SOPAR 



 
GRUP UNITAT CONVIVÈNCIA 2016 

 
 
 

HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE 
9’00-10’00 ESMORZAR 

 

PASSEIG 

9’15-10’00  
Validació Coneixe’m T. Sensorial 

 Validació Estimulació 
Sensorial 

11’15-12’00 Tractament 
Individual 

Tractament 
Individual 

Tractament 
Individual 

Tractament 
Individual 

Tractament 
Individual 

11’30-12’15                                                                           Passeig / Tallers Auxiliars (psicomotricitat) 
 

12’15-14’00  
                                                                                  DINAR 

14’00-16’00 ESPAI RELAX 
 

ESTIMULACIO SENSORIAL 
CONEIXE’M 

16’00-16’30 BERENAR 
16’30-17’00 Musica per al 

record 
Radionovela Musica per al 

record 
Radionovela Cumpleanys 

17’30-18’30    Musicoterapia Estimulació 
sensorial tàctil 

Narració/lectura Depilació Musicoterapia 

19’00-20’00  
SOPAR 

  



GRUP SEMIS-ASSISTITS 2016 
 

HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE 
9’00-10’30 

 
ESMORZAR 

TALLER 
PSICOMOTRICITAT 

10’30-11’00 CONEIXE’M  Validació 
 

T. Sensorial              MISA 

CONEIXE’M 11’15-13’00 Taller Marxa 
equilibri 

 Taller Marxa 
equilibri 

Taller Marxa 
equilibri 

11’00-11’35  
Taller 

Musicoterapia 
 

 
Taller Sensorial 

cuina 
 

 
Psicomotricitat Depilació T. Sensorial 
Anar compra 

13’00-14’30  
                                                                                 DINAR                   

14’30-15’30  
ESPAI RELAX (Massatges) 

CONEIXE’M 
 
 
 
 

           MAQUILLATGE 
I 

BALL 

15’30-16’30 

T. Cognitiu T. Conversa T.Equilibri/marxa 
 

T.AVD 
Rentar  

Taller 
Psicomotricitat 

Cumpleanys 
 

16’30-17’00 BERENAR 
 

17’00-18’00 Validació Grupal  
T.Equilibri/marxa 

  Costura 
Validació 

18’00-18’30 AVD 
Doblar roba 

AVD 
Rentar 

nines/vestir AVD 
cuina 

AVD 
rentadora/estendre 

AVD 
Enllestida 

casa 
18’30-19’15 T.Psicomotricitat 

 T.Psicomotricitat T.Psicomotricitat T.Psicomotricitat 

19’30-20’30 SOPAR 



 
 
 



 
 


