
GE ORGANIZACIÓN HORARIA 

 

 

 
 LEVANTAR:     De 7,30 a 9 horas. 

 

 

 DESAYUNO:     De 8.30 a 9.30 horas. 

 

 

 FISIOTERAPIA/ANIMACIÓN(ma-ju)De 10 a 13 horas. 

 

 

 COMIDA:      De 13 a 14 horas. 

 

 

 VISITA MÉDICA(Lu-Mi-Vi)                De 14.30 a 16.30h. 

 

 

 PSICOLOGA(Ju-Vi)                              De 15 a 18 horas. 

 

 

 MERIENDA:     A las 16.00 horas. 

 

 

 CENA:       De 19 a 20 horas. 

 

 

 ACOSTAR:      De 19.30 a 21,30 horas. 


