
 

Revisió octubre de 23 

 

HORARI DE VIDA  

7:00 – 9.30 h - Aixecar/ Dutxes i Higienes  
 

8:00 - 9.30 h - Esmorzar 
 

10:00 – 12:30 h - Activitats ( segons programa) 
- Fisioteràpia  ( segons programa) 
- Sortides  
- Acompanyaments al WC/canvis de bolquers 

13:00 – 13:45 h  
 

- Dinar al menjador de la setena planta, per persones que 
necessiten ajuda i/o suport al menjar 

 

13:30- 14:00 h  
 

- Dinar al menjador de la quarta planta, per persones autònomes   

13:45 – 16:00 h  
 

- Acompanyaments al WC/Canvis de bolquers 
- Descans/ migdiada 

16:15 – 17:00 h 
 

- Berenar 

17:00 – 19:00 h  
 

- Activitats (segons programa)  
- Acompanyaments al WC 

19:00 – 19:30 h - Sopar al menjador de la setena planta, per persones que 
necessiten ajuda i/o suport al menjar 

 

19:30 – 20:00 h - Sopar al menjador de la quarta planta , per persones 
autònomes  
 

19:30 – 21:00 h  
 

- Enllitament  
 

20:00 – 8:00 h  
 

- Descans  

 

Aquest horaris son orientatius, depenen del Pla d’Atenció i Vida de cada persona. 

Durant el dia i/o la nit es faran els canvis posturals i/o canvis de butaca a les persones 

residents que ho necessitin.  

Al llarg del dia es realitzaran les atencions mèdiques i/o infermeria adients.  

 

 

 

                            

 


