
ORGANITZACIÓ HORARIA GENERAL DEL CENTRE 
 

 

07:30h – 10:00h Aixecar, higiene i esmorzars 

    

 

09h – 12h  Dutxes  i activitats d’estimulació física-cognitiva.  (segons programa) 

 

    

Acompanyament  al Lavabo i repartiment d’aigua i/o altres líquids 

    

 

13h – 14:30h  Dinars  

 

14:30h – 16h  Becaina  

 

16h – 17h   Ajudar als residents a aixecar-se de la migdiada i Servir Berenars 

    

17h – 19h  Esbarjo i activitats d’estimulació (segons programa) 

    

Acompanyament  al Lavabo i repartiment d’aigua i/o altres líquids 

 

19h – 20:30  Sopar  

 

20:30h – 22h  Acompanyar a allitar-se  als residents. 

    

Administració de medicaments  

 

22 h    Canvis posturals i de bolquers 

 

24 h   Ressopó a aquells residents que ho precisin i/o desitgin  

    

Canvis posturals.  

  

02 h   Canvis posturals. 

 

04 h    Canvis posturals i de bolquers.  

 

06 h   Canvis posturals.  

 

Aixecar els primers residents   

 

 

 

 


