
 

 

Horario de vida 

 Desde las 7:00h comienzan a levantarse 

 Aseos de 7:00h a 9:30h 

 Desayuno de 8:15h hasta las 10:15h 

 Actividades de rehabilitación y terapia de 10:00h a 14:00h 

 Hidratación y aperitivo a media mañana (fruta, zumo, etc.). Sobre las 11:30h 

 Primer turno de comedor sobre las 13:00h y segundo turno sobre las 14:00h 

 Horario de siestas de 13:45h a 17:00h 

 Horario de meriendas de 16:30h a 17:15h 

 Primer turno de cena 19:00h segundo turno 20:00h 

 Recena sobre las 12:00h 

 

 Horario de visitas 10:00h a 14:00h a 16:30h a 20:30h 


