
 

HORARI DE VIDA 
 

 

 

 

Aixecar-se ........................  07:30h a 10:00h hores 

Esmorzar ..........................  09:00h a 10:30h hores  

Activitats rehabilitació ........          09:00h a 18:00h  i segons programació 

Dinar ...............................           13:15h a 14:45h hores 

Descans  ..........................  15:00h a 16:45h hores 

Berenar  ...........................  17:00h hores 

Activitats d’animació ..........  segons programació 

Sopar  ..............................  20:00h hores 

Anar a dormir ...................   21:00h a 23:00h hores  
 


