AcCaser

residencial

VIDA EN LA RESIDENCIA

Lo expuesto a continuacién es orientativo. Puede haber modificaciones en funcion de las
necesidades de cada residente.

A De 07:30 a 9:30: Despertar y aseo.

A De 09:00 a 10:30: Desayuno.

A De 10:30 a 12:45: Tienen lugar actividades dirigidas por técnicos, visitas y
salidas con familiares, consultas médicas, gestiones fuera de la residencia,
[lamadas de familiares, etc.

A De 12:45 a 14:30: Comida.

A De 14:30 a 16:30: Momento para descansar, socializar, ver la TV, etc.

A De 16:30 a 17:30: Merienda.

A De 17:30 a 19:45: Tienen lugar actividades dirigidas por técnicos, visitas y
salidas con familiares, consultas médicas, gestiones fuera de la residencia,
[lamadas de familiares, etc.

A De 19:45 a 21:00: Cena.

A De 21:00 a 23:00: Prepararnos para el descanso.

A De 23:00 a 7:30: Descanso.

Mejores horarios para contactar con los profesionales:

A Equipo de enfermeria: de 11:30 a 12:30 y de 16:30 a 17:30 todos los dias de la
semana.

Equipo médico: de 12:00 a 13:00 y de 16:30 a 17:30 de lunes a viernes.
Equipo de fisioterapia: de 13:00 a 14:00 y de 19:00 a 20:00 de lunes a viernes
Psicodloga: de 13:00 a 14:00 de lunes a jueves.

Equipo terapia-animacion: de 13:00 a 14:00 de lunes a viernes.

Equipo directivo (Direccidon, Responsable de Atencidn al Cliente, Trabajadora
Social, Responsable Asistencial, Supervisora y Responsable de Servicios
Generales): de 10:30 a 14:00 y de 16:00 a 17:00 de lunes a viernes.
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Le recordamos que la atencion al residente es prioritaria por lo que, en caso de que
quieran una visita presencial con algun profesional del centro, les recomendamos citarse
previamente con el fin de ser atendidos como se merecen.
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