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Los datos,  sobre la población en España a uno de enero de 2006, recientemente publicados por Instituto 
Nacional de Estadística ( www.ine.es ) ofrecen una valiosa información sobre la estructura de la 
población española por sexo, edad, nacionalidad y ámbito territorial (local y autonómico).  La explotación 
estadística relativa a población mayor ( 65 y más años) empadronada en España, permite destacar las 
siguientes características sociodemográficas y distribución territorial: 

�� Datos a nivel nacional
Según la citada fuente, a uno de enero de 2006  se encontraban empadronados 7.484.393 personas de 65 y 
más años en España, el 16,7% de la población total. 

La distribución según sexo muestra una feminización de la población mayor, representando el número de 
mujeres el 57,7% de la población de 65 y más años ( 4.319.863) frente al 42,3% de varones mayores ( 
3.164.529).  Según grupo de edad, el 73,6% de la población mayor empadronada se encuentra en el grupo 
etario 65-79 años. Los más mayores  (80 y más años) representan un 26,4% (1.974.824) de los cuales la 
mayoría, el 65,3%, son mujeres (1.289.962).

La tasa de dependencia, definida como la proporción de personas de 65 y más años respecto al número de 
personas en edad activa (16-64 años) se sitúa en el 24,3%, es decir por cada persona de 65 y más años 
(jubilados en su mayoría) existen 4 personas en edad activa, siendo esta relación de 9,8 en el caso de los 
varones y 7,1 por cada mujer de 65 y más años. 

Tabla 1. Estructura de la población de 65 y más años, según sexo, edad y nacionalidad. 
España- Enero 2006

Total 65 y + Varones Mujeres
Población 65 y + 7.484.393 3.164.529 4.319.863
Españoles 65 y + 7.281.227 3.062.211 4.219.015
Extranjeros 65 y + 203.166 102.318 100.848
%/ Poblacion 65 y más años
Población 65 y + 100,0% 100,0% 100,0%
Españoles 65 y + 97,3% 96,8% 97,7%
Extranjeros 65 y + 2,7% 3,2% 2,3%

Pob.65 y +/Pob.Total (%) 16,7% 14,3% 19,1%
Distribución por sexo Pob. 65 y + 100,0% 42,3% 57,7%
Tasa de dependencia (1) 24,3% 20,2% 28,4%
Nº personas 16-64/Nºpersonas 65 y+ (%) 4,12 9,75 7,14

Total 65 y + 65-79 80 y +
Población 65 y + 7.484.393 5.509.569 1.974.824
Españoles 65 y + 7.281.227 5.337.250 1.943.977
Extranjeros 65 y + 203.166 172.319 30.847
%/ Poblacion 65 y más años
Población 65 y + 100% 73,6% 26,4%
Españoles 65 y + 100% 73,3% 26,7%
Extranjeros 65 y + 100% 84,8% 15,2%

Total 65 y + Varones Mujeres
Total 65 y + 7.484.393 3.164.529 4.319.863
65- 79 años 5.509.569 2.479.668 3.029.901
80 y + años 1.974.824 684.861 1.289.962

Total 65 y + Varones Mujeres
Total 65 y + 100,0% 42,3% 57,7%
65- 79 años 73,6% 33,1% 40,5%
80 y + años 26,4% 9,2% 17,2%

Fuente: Elaboración propia a partir de Explotación del Padrón Municipal (01/01/2006)  www.ine.es
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�� Extranjeros de 65 y más años

En España a uno de enero de 2006 se encontraban empadronados  203.166 extranjeros de 65 y más años. 
Esta cifra representa el 2,7% de la población mayor, casi el 5% de la población extranjera empadronada y 
el 0,5% de la población en España (española y extranjera).

La distribución por sexo indica prácticamente el mismo número de varones extranjeros mayores (50,4%) 
que de mujeres (49,6%), a diferencia de la feminización observada para el conjunto de la población de 65 
y más años, en su mayoría de origen nacional (97,3%). 

La gran mayoría de los extranjeros jubilados empadronados en España se encuentran en el grupo de 65 a 
79 años: 84 de cada 100 y sólo un 15% son extranjeros de edad muy avanzada (80 y más años). Si 
comparamos estos datos con los obtenidos para el conjunto de la población mayor, observamos un menor 
envejecimiento de la población mayor extranjera, ya que a nivel nacional 26 de cada 100 personas de 65 y 
más años superaban los 80 años, 10 personas más, como media, que en el caso de los extranjeros
jubilados.

Tabla 2. Estructura de la población extranjera de 65 y más años, según sexo, edad. 
España- Enero 2006

Total extranjeros 65 y + Varones Mujeres
Población  Extranjera 65 y + 203.166 102.318 100.848
%/Pob. Total 65 y + 2,7% 1,4% 1,3%
%/Pob. Total extranjera 4,9% 2,5% 2,4%
%/Pob. Total en España 0,5% 0,23% 0,23%

Total extranjeros 65 y + 65-79 años 80 y + años
Población  Extranjera 65 y + 203.166 172.319 30.847
%/Pob. Extranjera 65 y+ 100,0% 84,8% 15,2%

Fuente: Elaboración propia a partir de Explotación del Padrón Municipal (01/01/2006)  www.ine.es

El 76% de los extranjeros jubilados proceden de Europa, la mayoría de países de la UE25: Reino Unido, 
Alemania, Francia e Italia representan en conjunto el 78% de las nacionalidades de la UE25 y el 55% del 
total. El 15% proceden de América, en su mayoría América del Sur (Argentina, Colombia, Perú y 
Ecuador) y un 4,57% proceden de África siendo las nacionalidades mayoritarias: Marruecos y Argelia.

Gráfico 1. Población extranjera de 65 y más años. Principales países de procedencia. 
España-Enero 2006
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�� Datos por Comunidades Autónomas

Las Comunidades Autónomas con mayor proporción de personas de 65 y más años y mayor tasa de 
dependencia1 son: Castilla y León (22,6%), Asturias (22%), Galicia (21%), Aragón (20,5%) y 
Extremadura (19,2%). Todas ellas con un porcentaje de población de 65 y más años muy por encima de la 
media nacional (16,7%).  Por el contrario las Comunidades Autónomas con menor proporción de 
población de 65 y más años son: las Ciudades Autónomas de Melilla y Ceuta con un 10,9% y 11,2% de  
población de 65 y más años, respectivamente; Canarias (12,3% ) , Murcia y Baleares con un 13,8%, 
Madrid (14,5%) y Andalucía ( 14,7%). Las Comunidades con mayor envejecimiento de la población 
mayor (proporción de población mayor, de 80 y más  años) no coinciden en su totalidad con las primeras: 
Castilla y León (30%) , Navarra ( 29,8%), Aragón (29,75), Cantabria ( 29%), Asturias ( 28,8%), Galicia ( 
28,2%) y Castilla-La Mancha ( 28%).

Gráfico 2. Porcentaje de población de 65 y más años por Comunidades Autónomas.
España-Enero 2006
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Gráfico 3. Porcentaje de población mayor de 80 y más años por Comunidades Autónomas. 
España-Enero 2006
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Las principales Comunidades Autónomas de asentamiento preferente de los extranjeros jubilados  y 
empadronados en España son: Comunidad Valenciana con el 34,5% de la población mayor extranjera, 
Andalucía (19,5%), Cataluña (11,5%), Canarias (10,6%), Madrid (7,6%), Baleares (6,1%) y Murcia 
(2,8%). 

Gráfico 4. Población extranjera de 65 y más años. Principales CC.AA. de asentamiento.
España-Enero 2006
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Asimismo las principales nacionalidades empadronadas en las  Comunidades Autónomas de asentamiento 
preferente son las siguientes: 

Tabla 3. Principales nacionalidades empadronadas de  población extranjera de 65 y más años.
CC.AA. de asentamiento preferente. España- Enero 2006

CValenciana Andalucía Canarias Cataluña Baleares Murcia Madrid

R.Unido
Alemania
Bélgica
Holanda
Francia
Suecia
Noruega
Suiza
Argentina
Colombia

R.Unido
Alemania
Dinamarca
Suecia
Finlandia
Bélgica
Marruecos
Argentina

Alemania
R.Unido
Italia

Alemania
Francia
Italia
R.Unido
Suiza
Rumania
Argentina
Perú

Alemania
R.Unido
Francia

R.Unido
Alemania

Italia
Alemania
Francia
Portugal
Rumania
Marruecos
Argentina
Colombia
Perú
Ecuador

Fuente: Elaboración propia a partir de Explotación del Padrón Municipal (01/01/2006)  www.ine.es
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Conclusión

La población mayor (65 y más años) empadronada en España representa el 16,7% de la población total, 
superando el número de mujeres mayores al número de varones sobretodo en las edades más avanzadas 
(80 y más años)  donde por cada varón hay 1,8 mujeres. La mayor parte de la población de 65 y más años 
(un 73,6%) está comprendida entre los 65 y 79 años. Del conjunto de población mayor empadronada en 
España el 97,3% es de nacionalidad española siendo el 2,7% restante población mayor extranjera.

La población mayor extranjera presenta una estructura menos envejecida que el conjunto y una 
proporción de varones  ligeramente superior al de mujeres, a diferencia de la feminización observada para 
el conjunto de la población mayor. 

A nivel territorial las Comunidades Autónomas más envejecidas (Castilla y León, Asturias, Aragón, 
Galicia, Extremadura y Navarra) no coinciden con aquellas regiones elegidas, de forma mayoritaria,  
como residencia por los jubilados extranjeros: Comunidad Valenciana, Andalucía, Cataluña, Canarias, 
Madrid, Baleares y Murcia. 

Gráfico 5. Distribución de la población de 65 y más años, según grupo de edad, sexo y
nacionalidad. España-Enero 2006
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