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Una jornada de encuentro entre
profesionales y ciudadania de todas
las edades

Todos queremos envejecer con “Salud” y "Calidad de vida" mientras seguimos siendo
utiles, contribuyendo a la sociedad.

Ante el exponencial envejecimiento de la poblacion mundial, las condiciones del entorno
social, cultural y fisico de las ciudades, no siempre permiten este envejecer satisfactorio y la

participacion activa en el grado y forma que deseamos las personas a medida que
envejecemos.

Resulta urgente conocer la cambiante realidad y encontrar cuales deberian ser las
actuaciones prioritarias a adoptar que nos permitan asegurar el derecho a una vejez digna

y a una convivencia entre generaciones satisfactoria.

Coslada, ha tomado la iniciativa sumandose en junio de 2018, a la Red mundial de
ciudades amigables con las personas mayores de la Organizacion mundial de la Salud
(OMS). Quiere hacer consciente a la ciudadania de todas las edades de los desafios y
oportunidades del progresivo envejecimiento y construir una ciudad amigable que
permita a las personas de mas edad vivir con seguridad, mantener su autonomia y
participar plenamente en la comunidad.

OBIJETIVOS

W Reflexionar sobre los desafios y oportunidades del envejecimiento y los beneficios

de
pertenecer a la Red mundial de ciudades amigables de la OMS.

W Mostrar la experiencia pionera del Jardin Terapéutico "Los Sentidos" de Coslada,
espacio natural en el corazon de la ciudad, orientado a disfrutar, aprender, mantener y
desarrollar capacidades para promocionar el envejecer activo y la convivencia inclusiva

entre generaciones.

W Dar a conocer buenas practicas de iniciativas innovadoras y experiencias
internacionales de envejecimiento activo que estan posibilitando la adaptacion de
recursos sociosanitarios y de atencioén a las personas mayores '

Dirigidas a: profesionales de las administraciones publicas, sector socio-sanitario, Socio
educativo y empresarial, entidades sociales, ciudadania de todas las edades interesada



Aqui quiero envejecer, en Coslada

09:00 a 09:30 h. Recepcién de participantes.

09:30 h Bienvenida e inauguracion de la Jornada a cargo de Angel Viveros, alcalde de
Coslada y Teresa Gonzalez Ausin, Concejala de Servicios Sociales, Mayores e Igualdad.

09:45 h Mesa Redonda : “Coslada, asume el reto de construir una ciudad amigable
con las personas mayores porque se hace mayor”

Intervienen:

Gema Montero, Responsable de Mayores.

Jose Luis Alonso, Técnico de Urbanismo.

José Manuel Megias, Director de Educacion.

Inaki Roldan. Técnico de Participacion ciudadana.

Javier del Monte, Asistencia técnica de la Asociacion Jubilares.

Personas mayores representantes en el grupo motor.

Modera: Marichu Calvo de Mora Gonzalez, Coordinadora de S. Sociales, Mayores e Igualdad.

10:30 h. Presentacion : “Jardin terapéutico "Los Sentidos” de Coslada, una accion

pionera en Esparia que previene la dependencia y promueve la convivencia entre
generaciones.”

Intervienen: Karin Palmlof, idebloga de los Jardines Terapeéuticos Palmof y personas
mayores participantes en el proyecto.

11: 15 h. DESAYUNO SUECO

11:45 -14:00 h. Mesa Redonda Internacional : “Nuevas iniciativas internacionales de
envejecimiento activo”
Intervienen:

Stephan Biel M.A. Dinamizador, asesor y formador de innovacion en gerontologia social
y cambio demografico

Pedro Cano Desandes es directo de Innovacon Médica de Sanitas Mayores. Coordinador del
grupo de trabajo de demencia de Bupa.

Javier Ganzarain. AFEdemy, Holanda, Consultor de Entornos Amigables para Mayores a nivel

nacional, regional y municipal. Desarollo de programas europeas de buenas practicas en la
politica de mayores.

Modera : Josep de Marti, Jurista y gerontologo. Director de Inforesidencias.com

Inscripcion gratuita hasta completar aforo:
Enviar correo electronico con sus datos personales a:
Jardines Palmof: info@jardinesterapeuticos.com
Ayuntamiento de Coslada: mayores@ayto-coslada.es
para reservar plaza

www jardinesterapeuticos.com

LUGAR: TEATRO MUNICIPAL
Av. de los Principes de Espana, 2, 28823 Coslada, Madrid



