Coronavirus SARS-CoV-2

Informacio per a professionals

Protocolo operativo sobre la interaccidon residentes-familiares y trabajadores en

periodo de Navidad a las residencias de ancianos

instrucciones operativas

Durante las proximas semanas, se daran unas circunstancias muy particulares, fruto de la pandemia del Covidien-19, que haran que las
visitas y salidas de las personas que viven en residencias durante las fiestas de Navidad sean consideradas como unas actividades que
hay que preparar con el maximo cuidado. Las medidas que se proponen a continuacion pretenden facilitar la interaccién de estas
personas con sus familias, y al mismo tiempo evitar que el retorno a los centros residenciales pueda conllevar un alto riesgo de introducir

el virus SARS CoV-2 en un entorno tan vulnerable .

Las recomendaciones hacen incidencia en las visitas de los familiares a las personas que viven en centros residenciales, también a las
salidas en las que las personas que viven en centros residenciales pasaran tres dias o mas en casa de los familiares, y de forma

excepcional de las salidas cortas que algun residente pase un dia o fin de semana en casa de sus familiares.

Todas estas medidas, que son de caracter excepcional para estas fechas, estan supeditadas a la evolucién de los indicadores

epidemioldgicos y en las recomendaciones de Salud Publica.

Preparacion y corresponsabilidad de las familias

Las personas que realicen las visitas a los residentes, paseos o bien que los acojan en sus domicilios, deberan tener un especial cuidado
en el periodo de 7 dias anterior al encuentro, evitando cualquier tipo de interaccion social con personas de fuera de la burbuja de

convivencia, en todos los ambitos.

Siempre que se produzca la salida de un residente a casa de los familiares o para hacer paseos en el exterior, sera necesario que el
residente, si es autonomo y tiene capacidades para tomar decisiones, -y la familia- firmen una autodeclaracion responsable en que se
refleje que aplicaran las medidas de proteccion durante el tiempo que el residente esté en el domicilio familiar, y del conocimiento del

riesgo que supone no seguir estas recomendaciones.

Mientras dure la estancia del residente en el domicilio de los familiares, se deberan reforzar las medidas basicas de proteccion (distancia

interpersonal, lavado de manos, uso de mascarilla, y ventilacion de los espacios comunes).

planificacion previa

Durante este periodo, tomara un importante protagonismo la capacidad organizativa y de gestion de las propias residencias y de

sus profesionales.
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Es necesario que antes de este periodo se revise el conocimiento y correcto funcionamiento de los protocolos de funcionamiento, circuitos mas

empleados (limpieza, residuos, cocina, etc.), utilizacién de EPI, normas de sectorizacién y funcionamiento de los grupos estables de convivencia.

Las residencias, con anticipacion y antes de las fiestas de Navidad, deberan disponer de la relacion de residentes que solicitan las
salidas familiares para programarlas y organizarlas de acuerdo con la capacidad del centro y con el objetivo de garantizar la seguridad de

todos los residentes cuando vuelvan.

Durante estas fiestas los profesionales de las residencias deben reforzar y extremar las medidas de proteccién; habra que poner especial
énfasis en la formacion y supervision de los profesionales de nueva incorporacion

y, de acuerdo con el protocolo de gestién de la infeccién por Coronavirus SARS CoV-2 en el ambito residencial, se realizaran pruebas con
TAR y PCR cada 7 dias.

A partir del lunes de la semana de Navidad los centros residenciales realizaran, antes del dia 24, un test rapido de antigeno (TAR) a
todos sus residentes. A los casos en que el resultado sea positivo, se les realizara un test PCR para confirmar que se trata de un caso

incidente y no de un falso positivo.

Medidas durante las fiestas de Navidad, Aiio Nuevo y Reyes
visitas

Hay que prever un aumento de visitas en estas fechas, por lo que las residencias durante este periodo maximizaran y ampliaran los
espacios destinados a las visitas de las familias y las facilitaran de acuerdo con las capacidades individuales del centro, para que los

familiares, en un numero recomendado de 3 personas simultaneamente, puedan estar con los residentes el mayor tiempo posible.

En aquellos centros en los que no se puedan realizar visitas presenciales por motivos epidemioldgicos, se pondra a disposicion de los
residentes y de sus familias todos los medios no presenciales disponibles (teléfonos, tabletas, chats, etc.) para poder mantener

encuentros en linea de forma amplia durante estos dias.

Los centros podran organizar estrategias de deteccion de antigenos del coronavirus con TAR a los familiares que realicen visitas

presenciales en los centros.

Paseos terapéuticos por los alrededores de la residencia con familiares

Se haran asegurando las medidas de proteccion (mascarilla, distancia y lavado de manos). Al volver no habra que hacer ninguna prueba o test a los

residentes.

La Direccion del centro, junto con el residente y con la familia / cuidador, valoraran si el residente puede salir solo o si es mejor que

vaya acompafado.

salidas

Las indicaciones del Departamento de Salud, para las familias y residentes, son que cuando se realice una salida durante estas
fechas navidefias se priorizara las salidas largas de periodos de como minimo 3 dias y manteniendo contacto con una Unica

burbuja de convivencia.

De esta manera se facilitara la organizacion de las entradas y salidas de residentes, asi como sus controles y las pruebas necesarias
para realizar unas salidas y entradas al centro mas seguras tanto para los residentes que salgan como para los residentes que no

salgan por Navidad.
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En ningun caso se autorizaran salidas encadenadas, ya sean largas o cortas, que puedan dar opcién a multiplicar las interacciones
con diferentes grupos burbuja y que harian imposible el protocolo de regreso a la residencia entre salida y salida.

Salidas largas para fiestas de Navidad de 3 dias o mas (priorizadas)

« Silaresidencia es verde: No hay que hacer ninguna prueba el mismo dia de la salida. A la vuelta, se ubicara la persona en

el area amarilla de la residencia. Después de 7 dias se realizara PCR con muestra nasal.

Si el resultado es positivo, la persona se ubicara en la zona roja de la residencia; si resulta negativo, se procedera a
reubicarla en su lugar habitual reforzando las medidas de proteccion (incluyendo la utilizacion de mascarilla en zonas
comunes aunque exista distancia de seguridad y el aumento de la distancia interpersonal en el comedor) y control de
sintomas hasta el dia 14 después de la salida.

» Silaresidencia es naranja: Hay que hacer TAR en la salida. A la vuelta se ubicara la persona en el area amarilla de la
residencias. Después de 7 dias se realizara PCR con muestra nasal. Si el resultado es positivo, se considerara un caso
positivo y la persona se ubicara en la zona roja de la residencia. Si resulta negativo, se reubicara la persona en su lugar
habitual, reforzando medidas de proteccion (incluyendo la mascarilla en zonas comunes aunque exista distancia de
seguridad y el aumento de la distancia interpersonal en el comedor) y control de sintomas hasta el dia 14 después de la
salida.

» Silaresidencia es roja: No se autorizara la salida, excepto si el residente ha pasado la infeccion por el virus SARS CoV-2
en los 3 meses anteriores a la fecha de salida o si dispone de una prueba de inmunidad seroldgica vigente en el momento de

salida.

Para proteger la salud de los residentes, la Direccion del centro programara las salidas de acuerdo con su capacidad organizativa de

zona amarilla y de grupos de convivencia estables de residentes que tienen que salir durante las fiestas.

Aquellos residentes que hayan pasado la infeccion por el virus SARS CoV-2 en los 3 meses anteriores a la fecha de salida, no habra

hagan su estancia en la zona amarilla de la residencia ni la PCR al dia 7. Unicamente hay que hagan un control diario de sintomas y

extremen las medidas de proteccion.

Salidas de un dia o de fin de semana ( Estas salidas solo se reservaran para residentes en situaciones muy
excepcionales y fruto del acuerdo entre residente / familia, equipo asistencial del centro y Direccién del centro

residencial)

. Si la residencia es verde: No hay que hacer ninguna prueba el mismo dia de la salida. A la vuelta, habra que realizar test rapido de

antigeno a las 48 horas de la llegada y, si resulta negativo, se repetira cada 3-5 dias hasta el dia 14 después de la salida.

Durante estos 14 dias se realizara control diario de sintomas y se extremaran las medidas de proteccion, incluyendo
utilizacion de mascarilla en zonas comunes (aunque exista distancia de seguridad) y el aumento de la distancia
interpersonal en el comedor. Si durante este periodo aparecen sintomas o el test vuelve positivo en algun momento, habra
que tratarlo como un caso. Finalizado este periodo, la persona podra hacer vida normal.
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Si la residencia es naranja: No podran salir las personas que presenten sintomas, que estén diagnosticadas o sean
contacto de un caso. Hay que hacer el test diagnéstico en la salida (preferible el TAR por la rapidez). Si el TAR en la salida
es positivo, no se autorizara la salida. A la vuelta, como en el caso de las residencias verdes, se realizara TAR y si resulta
negativo se realizara control sintomatico estricto diario y habra que repetir el test cada 3-5 dias.

Si la residencia es roja: No se autorizara la salida, excepto si el residente ha pasado la infeccion por el virus SARS CoV-2

en los 3 meses anteriores a la fecha de salida o si dispone de una prueba de inmunidad seroldgica vigente en el momento de
salida.

Aquellos residentes que hayan pasado la infeccion por el virus SARS CoV-2 en los 3 meses anteriores a la fecha de salida, no sera

necesario que realicen el TAR a la vuelta de la salida ni los TAR de seguimiento. Unicamente hay que hagan un control diario de
sintomas y extremen las medidas de proteccion.

Una vez finalizadas estas fechas festivas, se pondra en marcha un cribado universal con PCR con muestra nasal a todos los residentes

de todas las residencias que nos ayudara a hacer una valoracion de cémo ha afectado a las salidas de Navidad en la entrada del virus en
las residencias

Grupo de trabajo de Residencias del Departamento Salud

Barcelona, 14 de diciembre de 2020
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