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Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

Intensificacio de les mesures del pla sectorial en I’ambit residencial en
el marc de 'augment de casos actual

Atesa la situacio epidemiologica amb un risc de rebrot alt i amb una transmissié comunitaria
arreu del territori, des de 'Equip de seguiment de residencies es proposen una série de
mesures que cal prendre per evitar que el SARS-CoV-2 entri a 'ambit residencial, i perqué en
el cas que entri el detectem al més aviat possible i limitem la seva incidéncia i la seva

morbiditat.

1. Reforc del cribratge a professionals de residéncies

Es mantindra el cribratge als professionals que treballen en una residéncia de gent gran o
habitatge de persones amb discapacitat, amb una periodicitat setmanal independentment de
'EPG.

Es recomanable alternar la realitzacio de les proves amb TAR i PCR cada 7 dies i, en el cas
de PCR, que sigui amb recollida de mostra de frotis nasal per autopresa a tots els treballadors
i les treballadores. En cas que la residéncia no pugui ser autdbnoma en la realitzacio de TAR,

es pot seguir amb PCR per automostra nasal setmanal.

Seran de maxima prioritat per al cribratge les residencies que no hagin tingut previament casos

(residencies blanques) i les que no tinguin una bona capacitat de sectoritzacio (tipus C).

En el cas de trobar un cas positiu en algun treballador, s’hauria d’ampliar el cribratge amb
PCR amb recollida de frotis nasal a totes les persones residents amb recollida que

efectuaran els professionals de la residencia.

2. Reforc del cribratge a residents

Es posa en marxa un cribratge universal amb PCR amb mostra nasal a tots els residents de
totes les residéncies que ens permetra disposar d’un context epidemioldgic per prendre les

mesures adients per frenar I'entrada i disseminacié del virus a la finalitzacio del periode.
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3. Intensificaci6 per part de la Residéncia les mesures de prevencid i proteccio

Cal assegurar que totes les residencies tenen designat i apoderat un professional responsable
higiénicosanitari que és una pega cabdal, actuant com a nexe d’uni6 entre les delegades de
residéncies, Salut Publica, Atencio Primaria, Afers Socials i la propia residéncia. Ha de seguir els
protocols i fer efectives les recomanacions de les autoritats sanitaries per tal de minimitzar el risc
de contagi i disseminacié de la malaltia. Cada territori definird una coordinacié periodica entre

aguests professionals i els referents del mateix territori.

Enfortiment de les mesures del control i seguiment d’acord amb una série de punts de millora

identificats a partir de I'estudi dels brots que hem tingut fins ara:

a) Refor¢ de la sectoritzacio: Incrementar la senyalitzacio i separacio fisica de les arees
sectoritzades. Han de ser espais ben diferenciats i ben identificats amb accessos diferents.
La sectoritzacid afecta als professionals que hi presten servei en les diferent zones; per
tant, s’han de tenir espais diferents fins i tot als vestuaris. S’ha de tenir especial cura en les
zones de descans del personal i mantenir les mesures de prevenci6 (distancia fisica,

higiene de mans i mascareta).

b) Refor¢ de les unitats de convivéncia estables. S’ha de garantir la formacié i manteniment
de les unitats de convivencia d’'unes 10-15 persones. Les unitats de convivéncia agruparan
residents estables segons el grau d’exposicié als contactes exteriors. Cada unitat de
convivéncia haura d’estar formada per gerocultors referents, i es designaran espais on

desenvolupin la seva activitat diaria.

c) Reforcar la formacié, simulacié practica i supervisio de les mesures a aplicar, per tal de
garantir que els professionals de la residencia es mantinguin correctament formats en I'is

dels EPI, i altres mesures de proteccio.

d) S’ha de garantir la seguretat del circuit de bugaderia, respectant els protocols vigents
(temperatures de rentat, circulacio de la roba bruta per la residencia, us d’EPI per part dels

professionals que fan aquesta tasca, etc.).

e) S’ha de garantir la seguretat del circuit de residus, respectant els protocols vigents

(eliminacié correcta, us de doble bossa, circulacié dels residus per la residéncia...).

f) S’ha de garantir la seguretat del circuit de cuina, respectant els protocols vigents (estris
d’un sol us, us d’EPI per part dels professionals que fan aquesta tasca, circulacio dels

carros de transport dels apats, etc.).

g) Supervisar que les mesures de seguretat, higiene i ventilacié es respectin a totes les
instal-lacions de la residéncia, especialment a les arees de descans dels professionals.
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4. Activacio de 'Equip d’Intervencié Rapida territorial

Per donar resposta efectiva als brots en 'ambit residencial, per cada sector sanitari es desplegara
un Equip de Intervencié Rapida (EIR) que té l'encarrec d’actuar de forma URGENT, amb
coordinacié amb la direccio del centre. També sera I'encarregat d’establir un sistema de gestio de

fluxos per si cal derivacions o bé un refor¢ a 'AP o des de centre d’atencio intermédia de referéncia.

Aquest EIR estara composat per:

Delegat/da territorial o director/a de sector del Servei Catala de la Salut o amb qui delegui
- Representant de Salut Pablica

- Representant de I'’Atencié Primaria

- Representant d’Afers Socials

- Delegat de residencies al territori

- Professionals higienicosanitaris

5. Adaptacio6 de les relacions amb les families

Les residencies verdes i taronges seguiran facilitant un minim d’'una visita setmanal; a més han de
garantir fer-les en horaris compatibles amb els horaris dels familiars, i per tant, les visites familiars
en caps de setmana, si aixi és precis. D’altra banda, les que es trobin en vermell han de facilitar

eines telematiques per comunicar-se i/o informacié a la familia de forma agil.

Els centres residencials realitzaran un cribratge amb un test tipus TAR, d’aquelles persones que
visiten residents. Si el resultat del cribratge és positiu no s’autoritzara la visita i es derivara el

familiar al seu centre d’atencié primaria.

6. Sortides

Posant eémfasi en el refor¢c de les visites de les families i a causa de I'elevada transmissio
comunitaria per un periode de 15 dies revisables, se suspenen de manera temporal les sortides

curtes (de menys de 3 dies) dels residents.
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