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Annex 1.2 
Centres per a gent gran 
 
 

RELACIÓ DELS RECURSOS HUMANS D’ATENCIÓ  DIRECTA (1) 

 
 

(1) Presentar un quadre per cada servei objecte del contracte de gestió: residència, etc. La  relació ha de contemplar els requeriments mínims que  
obliga el Plec de Prescripcions Tècniques  més les millores addicionals. 

(2) Relacionar totes les categories professionals d’atenció directa del servei. En el cas de diferents condicions laborals  de la jornada de treball, en 
personal de la mateixa  categoria, s’ha d’afegir tantes files com situacions laborals diferents n’hi hagin. 

(3) En el cas de personal a torns, el promig setmanal serà el resultat de dividir les hores/any del contracte per 48 setmanes (amb 1792 hores/any, el 
promig setmanal és de 37,33 hores). En el cas de personal amb horari de dilluns a divendres, sense treball en caps de setmana i festius, el promig 
setmanal de referència d’una jornada complerta serà  de 40 hores.. 

(4) Especificar hores/dia estandar de cada categoria professional. 

(5) Especificar el torn de treball: matí, tarda, nit, partit o matí-tarda en el cas de jornades diürnes de més de 10 hores 
 
 
 

Categoria professional (2)   Nº professionals  hores/any contracte hores promig setmanals (3) hores diàries (4) treball a torns (5) treball de dl a dv. 

 Responsable Higienicosanitari              

 Metge/ssa              

 Diplomat/da Infermeria               

 Auxiliars de  Geriatria               

 Fisioterapeuta              

 Terapeuta Ocupacional              

 Psicòleg/a              

 Diplomat/da en  Treball Social             

 Animador/a Sociocultural              
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RELACIÓ DELS RECURSOS HUMANS D’ATENCIÓ  INDIRECTA (1) 

 
(1) NO incloure el personal dels serveis externalitzats. NO incloure les suplències de vacances. 
(2) Relacionar totes les categories professionals d’atenció indirecta de l’equipament. En el cas de diferents condicions laborals  de la jornada de 

treball, en personal de la mateixa  categoria, s’ha d’afegir tantes files com situacions laborals diferents n’hi hagin. 
(3) Còmput global en relació als diferents serveis de l’equipament: residència, centre de dia, etc 
(4) En el cas de personal a torns, el promig setmanal serà el resultat de dividir les hores/any del contracte per 48 setmanes (amb 1792 hores/any, el 

promig setmanal és de 37,33 hores). En el cas de personal amb horari de dilluns a divendres, sense treball en caps de setmana i festius, el promig 
setmanal de referència d’una jornada complerta serà  de 40 hores.. 

(5) Especificar hores/dia estandar de cada categoria professional. 
(6) Especificar el torn de treball: matí, tarda, nit, partit  o matí-tarda en el cas de jornades diürnes de més de 10 hores 
 

 

 
 
 
 

Categoria  professional (2)  Nº professionals (3) hores/any contracte hores promig setmanals (4) hores diàries (5) treball a torn (6) treball de dl a dv. 

 Director/a              

 Administratiu/va                 

 Recepcionista              

 Cuiner/a              

 Ajudant/a cuina              

 Netejador/a              

 Manteniment              

 Bugader/a             

 Altres              



  
 
 
 
 

Plaça de Pau Vila, 1 
08039 Barcelona 
Tel. 93 483 10 00 
Fax 93 483 12 22 
Telèfon d’informació: 900 300 500 

3 

Generalitat de Catalunya 
Institut Català d’Assistència  
i Serveis Socials 
 

 
 
Exemple de relació parcial dels recursos humans d’atenció directa d’un servei: 
 
 

RELACIÓ DELS RECURSOS HUMANS D’ATENCIÓ DIRECTA DE LA RESIDÈNCIA 
 

Categoria  professional   Nº professionals  hores/any contracte hores promig setmanals  hores diàries  treball a torn  treball de dl a dv. 
Responsable  Higienicosanitari  1 1613 36 7,33  partit 

Diplomat/da Infermeria   1 1792 37,33 7,33 mati  

Diplomat/da Infermeria 1 1222 25,46 5 tarda  

Auxiliars de geriatria 9 1792 37,33 7,33 matí  

Auxiliars de geriatria 9 1792 37,33 7.33 tarda  

Auxiliars de geriatria 4 1792 37,33 10,75 nit  

Auxiliars de geriatria  2 896 20 4  Reforç matí-tarda 

Terapeuta Ocupacional 1 1792 40 8  partit 
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CADÈNCIES DEL TREBALL  A TORNS DELS  PROFESSIONALS D’ATENCIÓ DIRECTA I INDIRECTA (1) 
 

 
 

 
 

(1) Presentar  les cadències de tot el personal de treball  a torns  del centre. 
Indicar, en la casella corresponent, les hores diàries de treball o deixar en blanc en cas de dia lliure 
Ampliar el quadre en cas de cadències superiors a quatre setmanes. 

(2) Especificar el torn de treball: matí, tarda, nit, partit o matí-tarda en el cas de jornades diürnes de més de 10 hores 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Categoria professional  Torn (2) dl dt dx dj dv ds dg dl dt dx dj dv ds dg dl dt dx dj dv ds dg dl dt dx dj dv ds dg 
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CADÈNCIES DEL TREBALL  A TORNS DELS  PROFESSIONALS D’ATENCIÓ DIRECTA I INDIRECTA  
 
 

 
Categoria professionaltorn dl dt dx dj dv ds dg dl dt dx dj dv ds dg dl dt dx dj dv ds dg dl dt dx dj dv ds dg

auxiliar geriatria matí 7,33 7,33 7,33 7,33 7,33 7,33 7,33 7,33 7,33 7,33 7,33 7,33 7,33 7,33 7,33 7,33 7,33 7,33 7,33 7,33 7,33 7,33

auxiliar geriatria nit 10,75 10,75 10,75 10,75 10,75 10,75 10,75 10,75 10,75 10,75 10,75 10,75 10,75 10,75

recepcionista tarda 5 5 5 5 5 11 11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 11 11 5 5 5 5  
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ORGANITZACIÓ DE LA PRESÈNCIA DIÀRIA DE TOTS ELS PROFESSIONALS D’ATENCIÓ DIRECTA I 
INDIRECTA DEL CENTRE (1) 

 
 
 

categoria professional  8h 10h 12h 13h 14h 15h 16h 17h 18h 19h 20h 23h 24h 6h4h 5h22h 1h 2h 3h7h 9h 11h 21h

 
 
 

(1) Adjuntar nota, si s’escau del solapament entre torns 
Reflectir la presència diària de tots els professionals d’atenció directa  dels diferents serveis de l’equipament 


