Gramcasa Campos del Paraiso, S.L.

La Residencia San Joaquin y Santa Ana esta situada en Carrascosa del Campo,
dentro de la mancomunidad de municipios de Campos del Paraiso, Se ha construido por
el Patronato Municipal de Campos del Paraiso con la finalidad de dar servicio a la
Comarca.

El Objetivo de esta residencia es la de dar un servicio a las personas mayores
que lo necesiten, que se encuentren dentro de su comarca y sin separararlos de sus
raices, que encuentren un ambiente familiar y tranquilo en estas instalaciones, pero sin
dejar de lado a sus familiares, que consideramos son imprescindibles para el desarrollo
de nuestra actividad.

La residencia tiene capacidad para 25 personas alojadas en habitaciones dobles e
individuales, todas ellas dotadas de bafio completo y adaptado a las personas mayores.

Instalaciones

El centro cuenta con un sobrado nimero de dependencias e instalaciones para
desarrollar la actividad propia de una residencia, todas ellas estin suficientemente
dotadas de medios tanto materiales como humanos.

Se encuentran en planta baja, sin escaleras, todas las entradas a la residencia se
hacen a través de amplias rampas.

Sala de estar

Se encuentra en el centro neurdlgico de la residencia y se trata de que sea el
centro de esta, con lo que conseguimos que tenga una actividad continua para que las
personas que en ella se encuentran nunca se sientan solas, aqui tenemos constante
vigilancia de personal sanitario.

En esta sala se desarrollan la mayor parte de actividades con los residentes,
porque sus dimensiones son idoneas para ello, contando con gran amplitud.

También se encuentra en esta sala una television, un equipo de audio y un
equipo reproductor de imagen.

Esté orientada al norte, contando con amplios ventanales, con lo que se consigue
una iluminacion natural y beneficiosa para la vida diaria de las personas mayores.

Sala polivalente y gimnasio
Es una sala contigua a la sala de estar y que tiene acceso a través de un pequefio

hall que también lleva al pasillo que nos da entrada a las habitaciones, orientada al norte
y con un gran ventanal que ocupa toda la fachada exterior que corresponde a esta sala.



Estd pensada para personas que durante el dia o en un momento determinado
demanden una tranquilidad atin mayor, o bien quieran intimidad respecto al resto de
personas que ocupan la residencia.

Durante las estancias del fisioterapeuta y terapeuta ocupacional, en ella se
desarrollan las actividades de estos profesionales.

En ella se encuentra una unidad de television y diverso aparataje especifico.

Pasillo de habitaciones

Como su propio nombre indica es el pasillo que da acceso a todas las
habitaciones de la residencia, estd dotado de pasamanos en toda su longitud, la entrada
a este se puede realizar a través de un pequefio hall que comunica con la sala de estar o
por una puerta lateral que da al jardin.

Tiene un pequefio solarium orientado al norte que le concede una gran
luminosidad, y puede realizar las funciones de sala para conversar con tranquilidad.

Cuenta con una salida de emergencia en el extremo opuesto al la sala de estar

Habitaciones

Pueden ser individuales o dobles, dotadas de cama articulable tanto en cabecero
como en pielero, colchén de latex, mesita de noche, sillon de descanso con brazos y
otras comodidades.

Todas ellas cuentan con bafio completo dotado de WC, bidet con monomando,
lavabo con monomando y ducha también dotada de griferia monomando e integrada en
el suelo que es antideslizante e impermeable en su totalidad.

Almacén

Esté situado en el medio del pasillo de habitaciones, y da servicio a estas, cuenta
con estanterias para apilar todo el material, diferenciado por zonas.
Capilla

Adjunta a la sala de estar, en ella van a tener lugar todos los actos religiosos que

tengan lugar en la residencia, asi para realizar el culto individual de cualquiera de los
residentes en el momento en que lo demanden.

Pasillo de servicios

Parte de la sala de estar y conduce a los servicios propios de una residencia,
cuenta con pasamanos en su totalidad.

Tiene entrada directa desde el exterior para la entrada de género asi como
también salida de emergencia.



Sala de curas y despacho médico:

Se encuentran integrados en la misma dependencia, y en ella se realizan las
consultas médicas asi como cualquier cura o intervencion sanitaria especializada tanto
por médico como por ATS.

En ella se encuentra toda la dotacion médica y de enfermeria como camilla de
curas, equipo de ventilacion artificial, equipo de extraccién de sélidos o semisolidos,
basculas, tensidmetros, armario de material quirargico, armario de medicamentos, carro
de curas, etc.

Comedor

Se accede a través del pasillo de servicios, tiene capacidad para 25 comensales,
cuenta con mobiliario en estilo rustico, y en cantidad suficiente para llevar acabo con
comodidad el servicio de comedor.

Esté orientado al norte y tiene una cristalera que substituye a una de las paredes,
lo que le otorga una gran luminosidad y vida propia, orientado hacia el pueblo y la
ermita de Santa Ana, que es de gran devocion entre los lugarefios.

Tiene acceso directo a la cocina.

Cocina y office de comedor

Se llega a través del pasillo de servicios, esta dotada de todos los medios
necesarios para la realizacion de los ments, cuenta con cocinas, hornos, mesa caliente,
plancha, bafio maria, freidoras, lavamanos, pilas de fregado, lavaverduras, mesas de
trabajo, campaia extractora, etc.

En la parte opuesta de la zona de cocina se encuentra el office de comedor
dotado de una zona para desbrasar y zona de lavado, con una pila y un tanel de lavado
de tipo campana.

Tiene ventilacion e iluminacion natural a través de un amplio ventanal.

Despensa y almacén de cocina

Esta contigua a la cocina y en ella se almacenan todos los viveres y productos
que posteriormente se usaran en las labores de cocina.

Cuenta con un armario refrigerador, con un arcon congelador y diversas
estanterias todo ello en materiales plasticos y acero inoxidable.

Vestuarios

Se accede a ellos a través del pasillo de servicios y tienen capacidad para todo el
personal tanto sanitario como de servicios.
Esta dotado de WC., lavabos y ducha asi como de ventilacion y luz natural.



Servicios publicos

Contamos con un servicio publico para hombre y otro para mujeres, dotados de
WC y lavabo en estancias separadas.

Barios geriatricos

La residencia tiene entre sus dependencias dos bafios geriatricos a los que se
accede a través del pasillo de servicios.

Estan dotados de camilla de bafio articulada y movil, regulable en extension,
inclinaciéon y altura, con conjunto de griferia monomando, suelo y paredes
impermeables y antideslizantes.

Almacén exterior:

Se encuentra situado en dependencias externas a la residencia, dentro del recinto
de esta, en ella se almacenan los productos quimicos que se usaran tanto en limpieza
como en lavanderia, correctamente estivados y separados unos de otros.

Cuartos técnicos:

Se encuentran entre las dependencias de la residencia, son las estancias destinadas a
alojar la caldera de calefaccion, el acumulador de agua caliente sanitaria, el deposito de
agua potable, la descalcificadora, las bombas de presion de agua fria, el depdsito de gas
butano, etc.

Dotacion de medios materiales

La residencia cuenta con una buena dotacion de medios materiales, adecuados a
la estructuracion tanto del edificio como del trabajo.

Medios materiales en materia de seguridad:

El edificio cuenta con salidas de emergencia senalizadas con carteles
fluorescentes por todo el edificio, las puertas estdn dotadas de un sistema de apertura
rapida antipatico, todas con apertura hacia el exterior y medidas segin la norma
correspondiente .

Todas las salidas de emergencia estan dotadas de rampa de evacuacion para
sillas de ruedas, excepto las que estan a pie de calle que logicamente no la necesitan.

Se encuentran repartidos por todo el centro extintores de incendio de clases y
caracteristicas adecuados a cada dependencia, segun el tipo de fuego que se pueda
producir y que contienen el agente extintor para sofocarlo, adecuado a la normativa



correspondiente y segun la J.C.C.M. Todos los extintores estan sefializados con la
correspondiente placa fluorescente que nos marca el punto donde se encuentra.

El centro cuenta con un sistema de vigilancia por cdmaras de seguridad con

circuito cerrado de TV y grabacidn en soporte magnético 24 horas, con lo que todas las
entradas y salidas al centro quedan reflejadas por si sucede algin incidente.

Organigrama y plantilla de personal
La direccién de la residencia se compromete a mantener la plantilla actual
mientras esté en vigor el concierto con la Junta de Comunidades de Castilla la Mancha,

asi como su ampliacion si fuera necesario.

Plantilla de personal:

Gerocultores 6 En plantilla, jornada intensiva
Auxiliares de clinica 4 En plantilla, jornada intensiva
ATS 1 En plantilla, jornada intensiva
Médico 1 En plantilla, jornada intensiva
Cocinero 1 En plantilla, jornada partida
Gerente 1 En plantilla, dedicacion
Fisioterapeuta 1 Servicio Externo
limpiadoras 2 En plantilla, jornada intensiva
Terapeuta ocupacional 1 En Plantilla
Mafiana Tarde Noche
horario Trabajadores horario trabajadores horario trabajadores
Gerocultor 8als 3 15a22 2 22 a8 1
Limpiadoras 8als 1 15a22 1 - -
ATS 8als 1 - - - -
Médico 11a13:30 1-LyX - - - -
Cocinero 11al4 1 18 a2l 1 - -
Gerente Seglin necesidades, a disposicion, 24 horas
Fisioterapeut Seglin necesidades
Terap. Ocup Seglin necesidades

El servicio de enfermeria y médico se garantiza durante 24 horas con el apoyo del
centro de salud de Carrascosa del Campo.

Servicios Esenciales

Los servicios esenciales se desarrollan integramente por el personal del centro,
realizando el aseo diario a todos los residentes, la limpieza diaria de instalaciones, la
atencion personal a todos y cada uno de los residentes, segiin necesidades de cada uno
de ellos, con aseos personales tan frecuentes como las necesidades lo demanden.

Horarios de comedor:




Servicios Horario
desayuno 9al0
almuerzo 11a12

comida 13:30 a 14:30
merienda 17a18
Cena 20a2l
noche 23:30a24

Los ments se planifican semanalmente y siempre bajo la supervision médica.

Servicios complementarios

La residencia cuenta con un programa de animacion sociocultural, este programa
se elabora por medio del equipo de participacion, que estd compuesto por representantes
de los residentes y de la residencia.

Mensualmente se elabora el programa y se expone en el tablon de anuncios, las
actividades mas usuales suelen ser juegos de mesa, paseos a la cercana Ermita de Santa
Ana (muy popular y de gran devocion entre la poblacion de Carrascosa del Campo),
actividades religiosas, talleres, cumpleanos, teatros, actividades de animacion externa,
etc.

Es interesante resaltar que se pretende en esta residencia que el ambiente sea
familiar y distendido, dar una atencion cercana y personal a nuestros residentes, y que
estos consideren la residencia como su casa.

También se intenta que la familia tenga un protagonismo principal, sin dejar de
lado sus lazos afectivos, se consigue una mejor convivencia entre los residentes y un
mayor bienestar psicoldgico de los mayores.

Residencia de Mayores San Joaquin y Santa Ana
Gramcasa Campos del Paraiso, S.L.
Cif: B-16218505
Paseo de Santa Ana, s/n
16550 Carrascosa del Campo, Campos del Paraiso, S.L.



